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Muqoddimah

 الابنِْ... حَفِظَهُ الُله تَعَال
َ

عُثَيمِْيَْ إِل
ْ
الِحِ ال دٍ الصَّ مِنْ مُمََّ

لَامُ عَليَكُْمْ وَرحََْةُ الِله وَبَرَكَتهُُ  السَّ

ضَعَ لكََ
َ
نْ أ

َ
َنِْ -باَركََ الُله فِيكَْ -  أ لْ

َ
 وَبَعْدُ فَقَدْ سَأ

مَنهَْجًا تسَِيُْ عَليَهِْ فِْ حَيَاتكَِ

هُدَى
ْ
يعًْا لمَِا فِيهِْ ال قَنَا جَِ نْ يوَُفِّ

َ
 أ

َ
لُ الَله تَعَال

َ
سْأ

َ
ْ لأ  وَإنِِّ

نْ يَعَْلنََا هُدَاةً مُهْتَدِيْنَ
َ
دَادِ وَأ وَابِ وَالسَّ  وَالرَّشَادِ وَالصَّ

قُوْلُ
َ
 صَالِِيَْ مُصْلِحِيَْ فَأ

Dari Muhammd as-Shalih al-‘Utsaimin kepada anakku.... Semo-
ga Allah menjaganya1

Engkau telah meminta kepadaku  -Semoga Allah memberka-
himu- agar aku membuatkan metode untuk engkau tempuh dalam 
hidupmu. Aku berdoa kepada Allah agar Allah memberikan taufiq 
kepada kita semua untuk meraih petunjuk dan kebenaran dan men-
jadikan kita hamba yang diberi hidayah dan orang-orang shalih dan 
memperbaiki. Aku katakan:

1  Aku bertanya kepada Syaikhuna Sami bin Muhammad As Sughayyir tentang siapa nama yang 
disurati oleh Syeikh Ibnu Utsaimin ini. Beliau menjawab: Namanya Maazin Al-Ghamidi, Rahima-
hullah. (Pent)
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Bersama Allah w

 
َّ

: مَعَ الِله عَزَّ وَجَل
ً
لا وَّ

َ
أ

۱ 
ا نْ تكَُوْنَ دَائمًِا مَعَ الِله عَزَّ وجََلَّ مُسْتَحْضًِ

َ
 اِحْرصِْ عََ أ

مَوَاتِ السَّ قِ 
ْ
خَل مِثلَْ  كَوْنِيَّةِ 

ْ
ال آياَتهِِ  فِْ  رًا  مُتَفَكِّ  عَظَمَتَهُ 

ودَْعَ فِيهِْمَا مِنْ باَلِغِ حِكْمَتِهِ وَبَاهِرِ قُدْرَتهِِ
َ
رضِْ وَمَا أ

َ ْ
 وَالأ

عِيَّةِ الَّتِْ بَعَثَ بهَِا رسُُلهَُ ْ  وعََظِيمِْ رحََْتِهِ وَمِنَّتِهِ. وَآياَتهِِ الشَّ
دٌ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ وَلَا سِيَّمَا خَاتَمَهُمْ مُمََّ

Pertama: Bersama Allah

Bersemangatlah agar engkau selalu berupaya bersama Allah 
 dengan menghadirkan keagungan-Nya dan memikirkan 

tanda-tanda kekuasaan Allah seperti langit dan bumi serta 
serta kandungan di dalamnya sesuai dengan hikmahNya yang 

mendalam, kekuasaanNya yang menakjubkan, serta rahmat  
dan nikmatNya yang luas.
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٢  
 لمَِا يَغْذُوكَْ بهِِ  

َ
بُكَ مَلوُءًا بمَِحَبَّةِ الِله تَعَال

ْ
نْ يكَُوْنَ قَل

َ
 أ

 مِنَ النِّعَمِ وَيَدْفَعُ عَنكَْ مِنَ النِّقَمِ وَلَا سِيَّمَا نعِْمَةَ الإسِْلَامِ
كَْ

َ
ءٍ إِل حَبَّ شَْ

َ
.وَالاسْتِقَامَةِ عَليَهِْ حَتَّ يكَُوْنَ أ

Hendaknya hatimu penuh dengan  cinta kepada Allah karena 
Dia te lah memberikan banyak nikmat kepadamu dan menangkis 

banyak bencana darimu, khususnya nikmat Islam dan istiqomah di 
atasnya sehingga Islam menjadi hal yang paling engkau cintai.
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٣ 
حَت  وجََلَّ  عَزَّ  الِله  بتَِعْظِيمِْ  مَمْلوُءًْا  بُكَ 

ْ
قَل يكَُوْنَ  نْ 

َ
 أ

ءٍ. وَباِجْتِمَاعِ مَبََّةِ الِله تَعَال عْظَمَ شَْ
َ
 يكَُوْنَ فِْ نَفْسِكَ أ

بهِِ مَرَ 
َ
أ بمَِا  قَائمًِا  طَاعَتِهِ  عََ  تسَْتَقِيمُْ  بِكَ 

ْ
قَل فِْ   وَتَعْظِيمِْهِ 

ُ .لمَِحَبَّتِكَ إِيَّاهُ تاَرِكَ لمَِا نَهَ عَنهُْ لَِعْظِيمِْكَ لَ

Hendaknya hatimu penuh dengan pengagungan kepada 
Allah sehingga Dia paling agung dalam hatimu. Dan dengan 

terkumpulnya dalam hatimu cinta kepada Allah dan pengagungan 
kepadaNya niscaya engkau akan istiqomah dalam ketaatan 

kepadaNya, engkau akan melaksanakan perintahNya karena 
kecintaanmu kepadaNya dan engkau akan meninggalkan 

laranganNya karena engkau mengagungkanNya.
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 ٤
 ً مُتَوَكِّ عِبَادَاتكَِ  فِْ  وعََلَا  جَلَّ   ُ

َ
ل مُلِْصًا  تكَُوْنَ  نْ 

َ
 أ

نَعْبُدُ )إِيَّاكَ  مَقَامَ  بذَِلكَِ  قَ  لُِحَقِّ حْوَالكَِ 
َ
أ يعِْ  جَِ فِْ   عَليَهِْ 

بمَِا تَقُوْمُ  مَا  إِنَّ نَّكَ 
َ
أ بِكَ 

ْ
بقَِل وَتسَْتَحْضُِ   .) نسَْتَعِيُْ  وَإيَِّاكَ 

إِنَّكَ
مْرِهِ وَتَتُْكُ مَا نَهَ عَنهُْ امْتِثاَلًا لِنَهْيِهِ، فَ

َ
مَرَ امْتِثاَلًا لِأ

َ
 أ

ف دُ  ِ
َ

وَت غَفْلةَِ 
ْ
ال مَعَ  تدُْرِكُهُ  لَا  طَعْمًا  عِبَادَةِ 

ْ
للِ دُ  ِ

َ
ت  بذَِلكَِ 

مُوْرِ عَوْناً مِنهُْ لَا يَصُْلُ لكََ مَعَ الاعْتِمَادِ عََ نَفْسِكَ
ُ
.الأ

Hendaknya engkau ikhlas dalam ibadahmu seraya bertawakkal 
kepada Allah dalam segala urusanmu agar engkau merealisasikan 
kedudukan “Iyyaka Na’budu wa Iyyaka Nasta’in” (Hanya kepadaMu 

ya Allah kami beribadah dan hanya kepadaMu kami minta 
pertolongan).

Engkau hadirkan dalam hatimu bahwa dirimu beribadah karena 
melaksanakan perintah Allah dan menjauhi laranganNya. Dengan 

demikian engkau akan merasakan manisnya ibadah dan meraih 
pertolongan Allah, hal yang tidak engkau dapatkan jika dirimu 

bergantung pada dirimu sendiri.
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Bersama Rasulullah n

ى الُله
َّ
انِيًا: مَعَ رَسُوْلِ الِله صَل

َ
ث

١
مَ مَبََّتَهُ عََ مَبََّةِ كُِّ مَلْوُْقٍ وَهَدْيهَُ  نْ تُقَدِّ

َ
أ

وسَُنَّتَهُ عََ كُِّ هَدْيٍ وسَُنَّةٍ
Kedua: Bersama Rasulullah

Hendaknya engkau mendahulukan cinta kepadanya di atas 
kecintaanmu kepada makhluk lainnya. Engkau mendahulukan 

petunjuk dan sunnah beliau di atas petunjuk dan  
sunnah siapapun lainnya.

Catatan
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٢ 
بَِيثُْ  خْلاقَِكَ 

َ
وَأ عِبَادَاتكَِ  فِْ  لكََ  إِمَامًا  تَتَّخِذَهُ  نْ 

َ
 أ

مَامَكَ
َ
أ نَّهُ 

َ
وكَأ  ُ

َ
ل مُتَّبِعُ  نَّكَ 

َ
أ عِبَادَةِ 

ْ
ال فِعْلِ  عِندَْ   تسَْتَحْضُِ 

النَّاسِ مُاَلقََةِ  فِْ  وكَذَلكَِ  نَهْجَهُ.  وَتَنهَْجُ  خُطَاهُ  مُ   تَتَسََّ
لعََل )وَإنَِّكَ  عَنهَْا  الُله  قَالَ  الَّتِْ  خْلاقَِهِ 

َ
بأِ مُتَخَلقٌّ  نَّكَ 

َ
 أ

مْتَ بهَِذَا فَسَتَكُوْنُ حَرِيصًْا غَيةََ تََ
ْ
 خُلقٍُ عَظِيمٍْ(. وَمَتَ ال

خْلاقَِهِ
َ
يعَْتِهِ وَأ مِ بشَِِ

ْ
عِل

ْ
ِرْصِ عََ ال

ْ
.ال

Hendaknya engkau menjadikan beliau sebagai panutan dalam 
ibadahmu dan akhlakmu, dimana engkau menghadirkan niat saat 

melakukan ibadah bahwa engkau mengikuti beliau seakan-akan 
beliau berada di depanmu dan engkau mengikuti jejaknya.

Demikian pula dalam masalah akhlak kepada manusia, 
hendaknya engkau berakhlak seperti akhlak beliau, yang telah 
direkomondasikan oleh Allah “Sesungguhnya engkau berada di 

atas akhlak  
yang agung”

Manakala dirimu berpegang teguh dengan ini, niscaya engkau 
akan sangat bersemangat untuk mempelajari syariat dan  

akhlak beliau.
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 ٣
ا لهََا مُدَافِعًا عَنهَْا  نْ تكَُوْنَ دَاعِياً لسُِنَّتِهِ ناَصًِ

َ
أ

يعَْتِهِ كَ بقَِدْرِ نصَِْكَ لشَِِ  سَينَصُُْ
َ

إِنَّ الَله تَعَال
.فَ

Hendaknya engkau menyebarkan sunnah beliau dan membelanya, 
karena Allah akan membelamu sesuai kadar pembelaanmu kepada 

syariat beliau.
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Aktivitas Harianmu Yang Sunnah

رُوْضَاتِ
ْ
مَف

ْ
يْرُ ال

َ
يَوْمِيْ غ

ْ
كَ ال

ُ
لِثًا: عَمَل

َ
: ثا

 ۱
 وَادْعُ الَله بمَِا شِئتَْ

َ
 إِذَا قُمْتَ مِنَ اللَّيلِْ فَاذْكُرِ الَله تَعَال

 قَوْلَ الِله
ْ
مَوْطِنِ حَرِيٌّ باِلإجَِابةَِ، وَاقرَْأ

ْ
عَءَ فِْ هَذَا ال إِنَّ الدُّ

 فَ
ْتُمَ سُوْرَةَ

َ
رضِْ( حَتَّ ت

َ
مَوَاتِ وَالأ قِ السَّ

ْ
 )إِنَّ فِْ خَل

َ
 تَعَال

.آل عِمْرَانَ وَهَِ عَشَُ آياَتٍ

Ketiga: Aktivitas Harianmu Selain Yang Wajib

Apabila engkau bangun malam maka berdzikirlah kepada Allah, 
berdoalah kepada Allah sekehendakmu karena doa di moment ini 

seringkali dikabulkan, lalu bacalah firman Allah “Sesungguhnya 
dalam ciptaan langit dan bumi” hingga akhir surat Ali Imran, 

totalnya sebanyak sepuluh ayat.
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٢ 
وِترِْ 

ْ
.صَلِّ مَا كُتِبَ لكََ فِْ آخِرِ اللَّيلِْ وَاخْتِمْ صَلَاتكََ باِل

Shalatlah semampumu di akhir malam  
dan tutuplah shalatmu dengan witir.

٣
ةٍ:  بَاحِ. قُلْ مِئَةَ مَرَّ ذْكَرِ الصَّ

َ
َ لكََ مِنْ أ  حَافِظْ عََ مَا تيَسََّ

كُ
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يكَْ ل  الُله وحَْدَهُ لَا شَِ

َّ
َ إِلا

َ
لَا إِل

ءٍ قَدِيرٌْ مَْدُ وَهُوَ عََ كُِّ شَْ
ْ
ُ ال

َ
وَل

Jagalah semampumu berupa dzikir pagi. Bacalah dzikir ini 
sebanyak seratus kali: Tidak ada sesembahan yang berhak 

diibadahi kecuali hanya Allah saja, tidak ada sekutu bagiNya, 
bagiNya kerajaan dan pujian dan Allah maha mampu atas segala 

sesuatu”.
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 ٤
ح  عَتَْ الضُّ

ْ
صَلِّ رَك

Shalatlah dua rakaat dhuha.

٥ 
َ لكََ مِنهَْا  مَسَاءِ مَا تيَسََّ

ْ
ذْكَرِ ال

َ
حَافِظْ عََ أ

Jagalah dzikir petang semampumu.
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Metode Dalam Menuntut Ilmu

مِ
ْ
عِل

ْ
بِ ال

َ
ةُ طَل

َ
رَابِعًا: طَرِيْق

۱
 وَاجْعَلْ لكََ كَُّ يوَْمٍ 

َ
 احْرصِْ عََ حِفْظِ كِتَابِ الِله تَعَال

بتَِدَبُّرٍ قِرَاءَتكَُ  َكُنْ  وَلْ قِرَاءَتهِِ  عََ  َافِظُ 
ُ

ت مُعَيَّنًا   شَيئًْا 
مٍ وَتَفَهُّ

قِرَاءَةِ فَقَيِّدْهَا 
ْ
ثْنَاءَ ال

َ
وَإذَِا عَنَّتْ لكََ فَائدَِةُ أ

Keempat: Metode Menuntut Ilmu

Bersemangatlah menghafal Al-Qur’an dan targetkan setiap hari 
dengan target tertentu untuk membaca Al-Qur’an dan hendaknya 
engkau membaca dengan tadabbur dan usaha memahaminya.
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٢
َ مِنْ صَحِيحِْ سُنَّةِ الرَّسُوْلِ صَل   احْرصِْ عََ حِفْظِ مَا تيَسََّ

حْكَمِ
َ
.الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ وَمِنْ ذَلكَِ حِفْظُ عُمْدَةِ الأ

Bersemangatlah menghafal hadits Nabi yang shahih semampumu, 
diantaranya menghafal Umdatul Ahkam.

٣
مَ 

ْ
عِل

ْ
ال خُذِ 

ْ
تأَ لَا  بَِيثُْ  وَالثَّبَاتِ  كِيِْ  ْ التَّ عََ   احْرصِْ 

يضَُيِّعُ هَذَا  نَّ 
َ
لِأ ءٌ  شَْ هَذَا  وَمِنْ  ءٌ  شَْ هَذَا  مِنْ  نُتَفًا 

.وَقْتَكَ وَيشَُتِّتُ ذِهْنَكَ
Bersemangatlah memantabkan ilmu, jangan mengambil secuil 

secuil saja karena hal itu hanyalah akan menyia-nyiakan waktumu 
dan mengacaukan pikiranmu.
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٤
 مَا فَوْقَهَا 

َ
هَا جَيِّدًا ثُمَّ انْتَقِلْ إِل

ْ
ل مَّ

َ
كُتُبِ وَتأَ

ْ
 بصِِغَارِ ال

ْ
 ابدَْأ

فِْ يرَسَْخُ  وجَْهٍ  عََ  فَشَيئًْا،  شَيئْاً  مِ 
ْ
عِل

ْ
ال عََ  صُْلَ 

َ
ت  حَتَّ 

هِْ نَفْسُكَ
َ

بِكَ وَتَطْمَئُِّ إِل
ْ
.قَل

Mulailah dari kitab-kitab ringkas dan perhatikan baik-baik, 
kemudian berpindahlah ke level yang lebih tinggi sehingga engkau 

meraih ilmu sedikit demi sedikit secara bertahap dengan kokoh  
di hatimu dan menenangkan jiwamu.
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٥
مَسَائلِِ وَقَوَاعِدِهَا وَقَيِّدْ كَُ 

ْ
صُوْلِ ال

ُ
 احْرصِْ عََ مَعْرِفَةِ أ

صُوْلَ
ُ
قَبِيلِْ فَقَدْ قِيلَْ: مَنْ حُرِمَ الأ

ْ
ءٍ يَمُرُّ بكَِ مِنْ هَذَا ال  شَْ

وصُُوْلَ
ْ
حُرِمَ ال

Bersemangatlah mempelajari kaidah-kaidah permasalahan ilmu 
dan catatlah yang lewat padamu. Dahulu dikatakan “Barangsiapa 
yang tidak memiliki ushul (kaidah-kaidah) niscaya dia tidak akan 

sampai tujuan”.
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٦
مًا ودَِيْناً مِنْ 

ْ
وْ مَنْ تثَِقُ بهِِ عِل

َ
مَسَائلَِ مَعَ شَيخِْكَ أ

ْ
 ناَقِشِ ال

يُنَاقِشُكَ فِيهَْا حَدًا 
َ
أ نَّ 

َ
أ رَ فِْ ذِهْنِكَ  نْ تُقَدِّ

ُ
بأِ وَلوَْ  قرَْانكَِ 

َ
 أ

ينَْا مُنَاقَشَةُ مَعَ مَنْ سَمَّ
ْ
إِذَا لمَْ تُمْكِنِ ال

Berdiskusilah tentang masalah agama dengan gurumu atau orang 
yang engkau percayai secarà agama dan ilmunya dari temanmu, jika 
tidak memungkinkan maka bayangkanlah sendiri ada seseorang 
yang berdiskusi denganmu.
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PENUTUP

نْ يُعَلِّمَكَ مَا يَنفَْعُكَ وَيَنفَْعُكَ 
َ
 أ

َ
لُ الَله تَعَال

َ
سْأ

َ
 هَذَا وَأ

الِيَْ مًا وَيَعَْلكَُ مِنْ عِبَادِهِ الصَّ
ْ
 بمَِا عَلَّمَكَ وَيَزِيدُْكَ عِل

مُفْلِحِيَْ
ْ
.وحَِزْبهِِ ال

لَامُ عَليَكُْمْ وَرحََْةُ الِله وَبَرَكَتهُُ وَالسَّ
Aku memohon kepada Allah agar menganugerahkan ilmu 
kepadamu ilmu yang bermanfaat dan memberikan manfaat atas 
ilmu yang diberikan kepadamu dan menambahkan ilmu padamu 
serta menjadikan dirimu termasuk hamba yang shalih dan golongan 
yang beruntung.

Was Salamu Alaikum wa Rahmatullahi wa Barakatuhu.


