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AdiG-Adig, Ingatlah Aal Geribut ini ya sebelum tidur:

/1. Membersihkan tempat tidur\
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2. Berwudhu
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Q.83.A¢l Bagarah : 266
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8. Memakaicelak
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Kalau sudah bangun jangan Cupa:

/ 1. Mengusap bekas kantuk \

vang ada diwajah

/2. Membaca doa bangun tidur \
5l 1) 5 VLT g

"Segala puji bagi Allah Yang membangunkan
kami setelah ditidurkan-Nya dan

kepada-Nya kami dibangkitkan"

\ (HE. Bukhari danMuslim)

é‘idur berbaring ke sebelah kan}

Tidak boleh tengkurap ya

Q.83.Al Bagarah :286-286
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9. Solat witir
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Q.8.Ali Imran :191-200
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/ 6. Mencuci tangan tiga kali \
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