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Nasehat Syaikh
Muhammad bin
Shalih Al-‘Utsaimin
rahimahullah Kepada
para dokter dan
pertugas kesehatan

(dari kitab “Arahan kepada dokter muslim”)

Pertama:

Mengikhlaskan niat kepada Allah semata ketika
bekerja. Bukan semata-mata ingin mendapatkan
gaji, honor, jabatan dan lain-lain, akan tetapi
dengan tujuan meringankan penyakit para
pasien dengan takdir Allah ‘Azza wa Jalla melalui
perantara kalian. Dengan tujuan berbuat baik
kepada mereka ketika mengobati. Dampak niat
yang baik adalah amal yang baik serta sebaliknya.
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Kedua:

Hendaknya bersemangat mengingatkan pasien
agar bertaubat, beristigfar dan membaca Al-Quran.
Terlebih dzikir dua kalimat dzikir sebagaimana
sabda Rasulullah shallallahu ‘alahi wa sallam,

Sl G CEE ol Jo ol ol
Olsd saiz s 4 Sl : 0L 91 ) Ol

:;’n\ A
“Dua kalimat yang ringan di lidah, pahalanya
berat di timbangan (hari Kiamat) dan
disenangi oleh Tuhan Yang Maha Pengasih,
adalah: Subhaanallaah wabi-hamdih,
subhaanallaahil ‘azhiim.” (HR. Bukhari:

7/168, Muslim: 4/2072)

Bagi pasien, hal ini tidaklah memberatkan mereka
berdzikir seperti ini dan arahkan para pasien agar
memanfaatkan waktu luang ini.

{17}
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Ketiga:

Aku wasatkan kepada kalian agar menasehati
pasien jika mereka berada pada satu ruangan,
hendaknya tidak mengganggu satu sama lainnya.
Terkadang sebagian pasien mengganggu yang lain
dengan menyetel rekaman dan radio, apabila hal
ini terlarang. Bisa jadi mereka menganggu dengan
(kerasnya) bacaan Al-Quran (bukan maksudnya
Al-Quran mengganggu).

Nabi shallallahu ‘alahi wa sallam bersabda kepada
sahabat yang mengeraskan suaranya sedangkan
yang lainnya sedang shalat:

Lo (o o&d os0be N2 |ZLor o0&t o E A N
w&ﬁﬁa&@}'yjcwwq‘;#%
358 3

“Oleh karena itu janganlah sebagian yang

satu mengganggu sebagian yang lain, dan

jangan pula sebagian orang mengeraskan

suaranya terhadap sebagian yang lain

dalam bacaan (Al-Qur'an)’ - atau beliau &

bersabda: ‘dalam shalatnya™ [HR. Ahmad
3/94]
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Keempat:

Apabila ditakdirkan salah satu pasien sedang
mengalami sakratul maut, hendaknya salah
seorang dari kalian mentalgin dengan syahadat,
karena Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

P [

1Y) d) Y 8654 154

“Talginkanlah (tuntunkanlah) orang yang

akan meninggal di antara kalian dengan

bacaan : ‘laa ilaha illallah’.” (HR. Muslim
no. 2162)

Hendaknya proses talqgin dengan lembut, apakah
caranya adalah dengan mengucapkan “wahai
fulan, katakanlah laa ilaha illallah karena engkau
sedang sakratul maut”??? tentu tidak, tetapi
ingatkan Allah ketika memungkinkan.

Apabila ia seorang kafir maka katakan kepadanya
Laa ilaha illallah, karena Nabi shallallahu ‘alahi
wa sallam berkata kepada pamannya Abu Thalib
ketika sedang sakratul maut:

A B g 2 T R Y )Y
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“Wahai pamanku, katakanlah La ilaha illallah,
sebuah kalimat yang aku akan berhujjah
untukmu dengannya di sisi Allah.”

Demikian juga beliau berkata kepada seorang
pemuda Yahudi di Madinah, Nabi shallallahu ‘alaihi
wa sallam menjenguknya ketika sakratul maut
dan beliau menawarkan Islam kepadanya. Lalu
pemuda itu menoleh kepada ayahnya, seolah-olah
meminta izin. Lalu ayahnya berkata, ‘Patuhi Abal
Qasim’. Maka pemuda ini masuk Islam dan Nabi
shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

2
T 08

S 20 33851 01 i S

“Segala puji bagi Allah yang telah membebaskannya
dari neraka"”. [HR. Al Bukhari]

Di antaranya, apabila mereka bertanya bagaimana
tatacara shalat dan bagaimana tatacara bersuci,
hendaknya kalian beri mereka penjelasan dari ilmu
kalian, karena sebagian pasien tidak tahu cara
bersuci sebagaimana mestinya. Sebagian pasien
shalat dengan baju yang masih ada najisnya dan

{20}
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mereka beralasan: nanti kalau sembuh aku akan
bersuci dan shalat. Sebagian pasien melakukan
gashar shalat padahal ia masih di negerinya
(tidak safar), mereka mengira boleh bagi mereka
melakukan jamak-qashar, tentu ini tidak benar.
Qashar itu diperbolehkan bagi musafir saja. Apabila
orang sakit di kota Riyadh (misalnya), maka boleh
ia menjamak shalatnya apabila berat baginya shalat
pada waktunya. Tidak boleh baginya menqashar,
akan tetapi apabila ia berasal dari negeri lainnya
dan pergi berobat ke Riyadh, maka boleh baginya
melakukan jamak-gashar.

Aku nasehatkan agar bersemangat menghadapkan
pasien ke arah kiblat ketika shalat semampu
mungkin, walaupun sampai memutar tempat
tidur pasien apabila memungkinkan. Apabila
tidak memungkinkan, katakanlah kepada mereka,
‘bertakwalah semampu kalian'.

Allah berfirman,

s - e d s % s ex 3 o ee g
AT ass B T8 el o T & AT s
- e LT
B Lrs o]
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“Dan kepunyaan Allah-lah timur dan barat,
maka kemanapun kamu menghadap
di situlah wajah Allah. Sesungguhnya
Allah Maha Luas (rahmat-Nya) lagi Maha
Mengetahui.” [Al-Baqarah Ayat 115]

Allah juga berfirman,

“Allah tidak membebani seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(QS. Al-Bagarah: 286).

Kalian lapangkan/hibur mereka dengan
mengatakan bahwa apabila kalian sudah biasa
menghadap kiblat, maka ditulis bagi kalian pahala
sempurna sebagaimana biasanya.

Nabi shallallahu ‘alahi wa sallam bersabda,

s <z se 2 3 < A o <
Jo OBl e d o5 pla sl Al 5 4 13)
l; ”/:’9 ‘;”:)

“Jika seorang hamba sakit atau melakukan
safar (perjalanan jauh), maka dicatat baginya

{22}



Nasehat untuk Tenaga Kesehatan Muslim

pahala sebagaimana kebiasaan dia ketika
mukim dan ketika sehat.” (HR. Bukhari, no.
2996)

Ketujuh:

Apabila orang sakit tersebut berlainan jenis
denganmu, yaitu artinya ada kebutuhan darurat di
mana laki-laki mengobati perempuan, hendaknya
hati-hati terhadap fitnah. Hendaknya tidak melihat
pada hal yang tidak darurat, dengan perkataan
dan perbuatan yang minimal, karena setan
mengalir dalam darahnya manusia. Bisa jadi
engkau mengatakan, pada situasi seperti ini, tidak
mungkin syahwat manusia muncul, akan tetapi
kami nasehatkan keadaan asal bahwa hukum
asalnya adalah fitnah.

Kedelapan:

Aku nasehatkan agar tidak memperbanyak bicara
dengan perawat wanita kecuali kebutuhan darurat
dengan berusaha menjaga pandangan, karena
ini permasalahan yang penting sekali. Terkadang
pembicaraan/obrolan akan mengantarkan kepada

{23}
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hal yang lebih buruk. Apabila perbincangan
dengan kebutuhan darurat, tidaklah mengapa
dengan berusaha menjaga pandangan sebisa
mungkin.

Kesembilan:

Aku nasehatkan untuk menjaga waktu dengan
maksimal dan tidak menyelisihi aturan masuk/
hadir dan tidak keluar tempat kerja (pulang)
sebelum waktunya, karena waktu kerja itu bukan
hak (sekehendakmu). Engkau digaji untuk waktu
itu, setiap detik ada bagian kerjanya. Tidak boleh
bagi seseorang mengakhirkan waktu datang dan
tidak mendahulukan waktu pulang.

Kesepuluh:

Aku nasehatkan kalian beriman dan menyakini
bahwa amal kalian (mengobati pasien) bukan
semata-mata sebab karena urusan itu di tangan
Allah. Terkadang manusia menempuh sebab
dengan sempurna tetapi tidak ada dampak sama
sekali dan urusan/keputusan itu di tangan Allah.
Apabila kita ambil hadits,

{24}



Nasehat untuk Tenaga Kesehatan Muslim

Ge V) ls B e 265 515520 Bkt s &)
REY

“Sesungguhnya pada habbatussauda’
terdapat obat untuk segala macam penyakit,
kecuali kematian”

Hadits ini berkonsekuensi tidak ada yang sakit,
akan tetapi bukanlah perkaranya demikian.
Sebab ini akan berbeda dampaknya karena
adanya “penghalang”, yaitu apabila engkau ahli,
profesional dan ikhlas. Terkadang berbeda dampak
usahamu dari apa yang engkau harapkan dan
keputusan itu di tangan Allah.

Kesebelas:

Aku nasehatkan untuk membaca ‘basmalah’ ketika
memulai terapi dan kegiatan dalam mengobati
karena semua urusan yang tidak dimulai dengan
nama Allah maka akan terputus yaitu akan terputus
berkahnya.

{25}
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Beberapa pertanyaan dan
jawaban

Pertanyaan:

“Kalian —hafidzakumullah- Mengatakan ada
dua jenis pengobatan, sebagaimana yang kalian
sebutkan dalam kisah sebagian sahabat berupa
pengobatan dengan Ruqyah Syar'iyyah. Dengan
izin Allah pengobatan ini memberi manfaat dan
terkadang tidak, Terkadang berhasil dan terkadang
tidak. la (orang yang menolak) berkata: “kami sering
terkena banyak penyakit, kami memilih metode
pengobatan yang baik ini (rugyah Syar’iyyah)”
mereka menolak metode pengobatan (kedokteran
modern) yang kami berikan. Apakah boleh bagi
mereka seperti ini?

Jawaban:

Saya berpendapat sebaiknya manusia
mengkombinasikan antara ini (rugyah syar'iyyah)
dengan itu (kedokteran modern). Tidak ada
pertentangan antara ruqyah syar'iyyah dengan
pengobatan fisik (obat yang diminum). Akan tetapi
apakah meminum obat hukumnya wajib atas
orang yang sakit atau tidak?

{26}
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Pendapat ulama yang lebih shahih adalah tidak
wajib, boleh bagi manusia menolak berobat
dan ini tidak termasuk bunuh diri, karena tidak
menimbulkan penyakit (baru) bagi dirinya.
Kemudian alasan yang lain bahwa pengobatan
terkadang tidak berhasil sebagaimana kita saksikan
dan terkadang bisa sembuh tanpa pengobatan.

Yang benar bahwa berobat tidak wajib keculai
jika diketahui tidak berobat akan berbahaya bagi
dirinya. Misalnya ada penyakit di anggota tubuhnya,
kemudian dokter menyatakan bawah bagian itu
harus dipotong, jika tidak akan merambat ke
anggota yang lain. Maka dalam kondisi ini kita
katakan, ia wajib berobat dan mengikuti saran
dokter agar memotong anggota tersebut. Dalilnya
sebagaimana perbuatan Khidir ketika melubangi
perahu, maka Nabi Musa berkata,

“Apakah engkau akan menenggelamkan
penumpang perahu?”

Khidir menjelaskan bahwa di depan mereka ada
raja yang suka merampas perahu yang masih baik,
ia melobanginya agar selamat dari kedzaliman
raja tersebut.

{27}
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Pertanyaan kedua:

“Jika ditetapkan bagi wanita yang sakit bahwa ia
harus menjalani operasi caesar karena janin yang
dikandung berada dalam keadaan bahaya. Sang
ibu menolak karena khawatir terhadap dirinya saat
proses anestesi dan operasi berulang. Akan tetapi
suaminya setuju dilakukan operasi caesar. Apakah
boleh memaksa sang ibu untuk menjalani operasi
dan memberikannya obat anastesi yang kuat?

Syaikh menjawab:

“Yang pertama tidak boleh bagi kita melakukan
tindakan operasi caesar kepada wanita ini tanpa
izin darinya, kemudian kita belah perutnya karena
ini merupakan tindakan menyakitkan baginya.
Adapun masalah janin maka tidak ada campur
urusan dalam hal ini. Akan tetapi diberikan
pengertian dengan penekanan bahwa yang lebih
baik adalah melakukan operasi caesar, dan ini
merupakan tindakan berbuat baik kepadanya dan
janinnya. Adapun memakasanya maka sebaiknya
jangan karena manusia itu memiliki hak kebebasan
dalam hartanya dan hak kebebasan terhadap
badannya juga.”

{2}
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Profil Indonesia
Bertauhid

Lahirnya Yayasan Indonesia Bertauhid bermula
dari rasa keprihatinan terhadap kondisi umat
Islam di Indonesia yang dewasa ini tampak
mengesampingkan pendidikan dan dakwah tauhid.
Umat Islam disibukkan dengan perdebatan dan
permasalahan sosial ekonomi politik dan seolah
lupa bahwa tauhid harus menjadi landasan dan
panduan dasar setiap muslim dalam menghadapi
semua problematika hidup.

Oleh karena itu, dakwah dan pendidikan tauhid
perlu ditingkatkan pada semua lapisan masyarakat.
Gerakan Indonesia Bertauhid sejak 2015, kemudian
menjadi badan hukum sebagai Yayasan Indonesia
Bertauhid (disahkan pada tahun 2019) berikhtiar
untuk hadir dan mengajak seluruh elemen umat
Islam untuk kembali menyemarakkan dakwah
tauhid di masyarakat.

Yayasan Indonesia Bertauhid berkedudukan di
Yogyakarta dan dibina oleh Ustaz Aris Munandar,
M.Pl dan Ustaz dr Raehanul Bahraen, Sp.PK,
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M.Sc. Alhamdulillah dalam perjalanannya,
Yayasan Indonesia Bertauhid dimudahkan untuk
menyelenggarakan berbagai program bermanfaat
seperti

1

Program ma‘had sepekan sekali, membahas
kitab-kitab tauhid yang dibuat seperti
pelajaran di sekolah (ada ujian-ujian).

Program dauroh sehari, membahas tuntas
satu kitab tauhid.

Program Belajar Tauhid Online, dengan
total peserta yang sudah ikut sekitar 20.000
peserta

Program tebar buku tauhid yang sudah
menerbitkan puluhan ribu buku dan disebar
ke berbagai pelosok negeri.

Program dakwah online di media sosial dan
website dengan pengikut lebih dari satu
juta akun.

Kami berharap, dakwah tauhid dapat semakin
semarak di Indonesia tercinta ini.
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Daftar Akun Sosial
Media Yayasan Indonesia
Bertauhid
Twitter : Qindonesiatauhid
Instagram : @Qindonesiabertauhidofficial
@indonesiatauhid
@indonesiabertauhidstore
@indonesiabertauhidtv
Youtube : Indonesia Bertauhid TV
Telegram : tme/indonesiabertauhid
Facebook : Indonesia Bertauhid
Line : Qindonesiabertauhid
Website : indonesiabertauhid.com
E-mail : indotauhid@gmail.com
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Indonesia Bertauhid

Donasi Indonesia
Bertauhid

Donasi Operasional
BSI/BNI Syariah 455 655 4559

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Indonesia Bertauhid TV
BSI/BNI Syariah 744 844 744 9

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Sosial dan Tebar Buku
BSI/BNI Syariah 644 744 644 3

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Wakaf Indonesia Bertauhid
BSI/BSM 7150 62367 1

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 451)

Dana Riba & Syubhat
BSI/BSM 7150 62345 9

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Konfirmasi ke WhatsApp: 0895 37660 3093
(Humas Indonesia Bertauhid 1)

{34}



	Blank Page

