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نصائح من سماحة الشيخ 
ابن عثيمين رحمه الله

للأطباء ومقدمي 
الخدمة الصحية

من كتاب إرشادات 
للطبيب المسلم

1. إخلاص النيةّ لله تعالى في عملكم، لا 
من أجل أن تحصلوا على الراتب والمكافأة 
والجاه وما أشبه ذلك ، ولكن من أجل أن 
تعالى  الله  بقدر  والأمـــراض  الآلام  ترفعوا 
إلى هؤلاء  والإحسان  أيديكم  على  عزوجل 
الذين تداوونهم، وبإخلاص النية يكون أثر 

العمل جيداً والعكس كذلك.

2. أن تــحــرصــوا عــلــى تــذكــيــر الإنــســان 
الذكر  وكثرة  والاستغفار  التوبة  المريض 
الكلمتان  هاتان  سيما  ولا  القرآن  وقــراءة 



عليه  صلى الله  الــرســول  فيهما  قــال  التي 
اللسان  على  خفيفتان  كلمتان   ((  : وسلم 
ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن ، 
سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم((، 
أن  عليه  يشق  ولــن  يتكلف  لن  والمريض 
يقول هذا فوجهوه إلى أن يستغل الوقت.

3. أوصيكم أن توصوا المرضى إذا كانوا 
يــؤذي بعضهم  بــأن لا   ، فــي غرفة واحـــدة 
بعضاً، فإن بعض المرضى قد يؤذي الآخرين 
إما باستماع مسجل أو راديو ، وإذا كان هذا 
ممنوعاً فربما يؤذي من معه بقراءة القرآن، 
النبي  قال  صوته،وقد  ويرفع  القرآن  يقرأ 
وبعضهم  لأصحابه  وسلم  عليه  الله  صلى 
يرفع صوته على الآخرين وهم يصلون قال 

: )) لا يؤذين بعضكم بعضاً في القراءة(( .

4. إذا قدر أن أحد المرضى حضر أجله 
أن  شــهــادة  تلقنوه  أن  منكم  فالمطلوب 



عليه  الله  صلى  النبي  لأن  الله،  إلا  إلــه  لا 
إلا الله  إله  لا  موتاكم  لقنوا   (( قــال:  وسلم 
تقول  برفق، فهل  يكون  التلقين  ولكن   ،))
له يا فلان قل لا إله إلا الله لأن أجلك قد 
الله  تذكر  أن  يمكن  ولكن  لا..  حــضــر؟!!!، 
عنده ، فإذا ذكرت الله عنده تذكر، نعم إن 
إلا الله لأن  إله  لا  قل  له  تقول  كافراً  كان 
النبي صلى الله عليه وسلم قال لعمه أبي 
طالب حين حضرته الوفاة )) يا عم قل لا 
إله إلا الله كلمة أحاج لك بها عند الله ((  ، 
وقال للغلام اليهودي في المدينة وقد عاده 
النبي صلى الله عليه وسلم وقد حضر أجل 
الغلام فعرض عليه الإسلام فالتفت الغلام 
أبا  أطع  له:)  فقال  يستأذنه  كأنه  أبيه  إلى 
القاسم(، فأسلم فقال النبي صلى الله عليه 
وسلم : )) الحمد لله الذي أنقذه من النار((. 

 ، يصلي  كيف  تسألوه  أن  ذلــك  من   .5
ما عندكم من  إلى  يتطهر، وترشدوه  كيف 
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كما  يتطهر  لا  المرضى  بعض  لأن  العلم، 
ثيابه  على  يكون  المرضى  بعض   ، ينبغي 
إذا شفاني الله  ويقول  النجاسة  شيء من 
يقصر  المرضى  بعض  وصليت،  تطهرت 
ــه إذا جاز  الــصــاة وهــو فــي بــلــده، يظن أن
بصحيح،  ليس  وهــذا  القصر  جــاز  الجمع 
كان  فقط.فإذا  للمسافر  يجوز  إنما  القصر 
له  وقلنا  مثلاً  الــريــاض  أهــل  من  المريض 
لا بأس عليك أن تجمع بين الصلاتين إذا 
شق عليك أن تصلي كل صلاتين في وقتها، 
كان من  إذا  ولكن  يقصر،  أن  له  يجوز  فلا 
له اقصر  الرياض قلنا  بلد آخر ويعالج في 

واجمع.

يــكــون  أن  ــحــرصــوا  ت أن  ــكــم  أوصــي  .6
استقبال المريض في حال الصلاة إلى جهة 
القبلة بقدر الإمكان حتى لو أدرنا السرير إن 
أمكن فليكن ، فإن لم يكن فقولوا للمريض 
)) اتق الله حيثما كنت(( ، قال الله عزوجل 
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: )) ولله المشرق والمغرب فأينما تولوا فثم 
وجه الله إن الله واسع عليم(( ، وقال الله 
عزوجل: )) لا يكلف الله نفساً إلا وسعها((، 
وقال تعالى: )) فاتقوا الله ما استطعتم((، 
من  كــان  إذا  له  وتقولوا  صــدره  وتشرحوا 
الواقع  وهو  القبلة  إلى  تصلي  أنك  عادتك 
فإنه يكتب لك الأجر كاملاً لقوله صلى الله 
أو سافر  العبد  مــرض  إذا   ((  : وسلم  عليه 

كتب له ما كان يعمل صحيحاً مقيماً ((.

جنسك،  غير  من  المريض  كــان  إذا   .7
بمعنى أنه دعت الضرورة بأن يعالج الرجل 
الفتنة، ولا ينظر منها إلا ما  امرأة فليحذر 
تدعو الحاجة إليه، وبأدنى قول أو عمل لأن 
الشيطان يجري من ابن آدم مجرى الدم، 
قد تقول في هذا المكان لا يمكن للإنسان 
أن تتحرك شهوته أو ما أشبه ذلك، فنقول 

صحيح وهذا هو الأصل
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مع  ــكـــام  الـ تــكــثــروا  ألا  أوصــيــكــم   .8
الــمــمــرضــات إلا بــقــدر الــضــرورة مــع غضّ 
البصر لأن المسألة هذه خطيرة جداً، فقد 
لكن  منها،  ما هو شر  إلى  المحادثة  تؤدي 
ما دعت إليه الضرورة لا بأس بها مع غض 

البصر بقدر المستطاع.

9. أوصيكم بالمحافظة على وقت الدوام 
ولا  الحضور  وقت  عن  أحد  يتخلف  لا  بأن 
يخرج قبل وقت الخروج ، لأن هذا الوقت 
 ، للإنسان  ليس  العمل  وقــت   ، لك  ليس 
فلها  دقيقة  فكل  أجـــراً،  عليه  يأخذ  فإنه 
أن  لإنــســان  يحل  ولا  الأجـــر،  مــن  نصيب 
يتأخر عن أول الحضور، ولا أن يتقدم عن 

آخر الحضور

بــأن  تــؤمــنــوا وتــوقــنــوا  01. أوصــيــكــم أن 
وأن  إلا مجرد سبب  أعمالكم هذه ليست 
الأمر بيد الله عزوجل ، فقد يفعل الإنسان 
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سبباً تاماً ولكن لا يحصل له أثر لأن الأمر 
الحبة   (( حديث  أخذنا  لو  ولهذا  بيد الله، 
السوداء شفاء من كل داء إلا الموت((؛ للزم 
أن لا يمرض أحد ، ولكن ليس الأمر هكذا 
، هي سبب ولا شك، ولكن هذا السبب قد 
كنت  وإن  فأنت  مانع  لوجود  أثــره  يتخلف 
؛ قد يتخلف أثر عملك عما  حاذقاً مخلصاً 

تريده فاعلم أن الأمر بيد الله.

التسمية  تستخدموا  أن  أوصيكم   .11
أمر  كــل  لأن  بها  والعمل  الــعــاج  بــدء  عند 
ذي بال لا يبدأ فيه باسم الله فإنه أبتر أي 

مقطوع البركة.
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الأسئلة

الأول:
أنتم تقولون حفظكم الله بوجود نوعين 
الــعــاج وذكــرتــم قصة مــن سئل من  مــن 
بعض الصحابة عن العلاج بالرقية الشرعية 
، وبإذن من الله وأمره ينفع هذا العلاج وقد 
لا ينفع، وربما تحدث مرات بنجاحه وأخرى 
لا تحدث، يقول نحن نعاني كثيراً يا شيخنا 
من مرضى يختارون هذا النوع الطيب من 
به  نزودهم  الذي  العلاج  ويرفضون  العلاج 

فهل يجوز لهم هذا

الجواب:

وهذا  هذا  بين  الإنسان  يجمع  أن  أرى 
ولا منافاة بأن يجمع بين الرقية الشرعية 
ولكن  مانع،  ولا  الحسية  الأدويــة  وكذلك 
أو  المريض  واجــب على  ــدواء  ال تناول  هل 
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غير واجــب ؟ هنا الــســؤال، أصــح الأقــوال 
أنه ليس بواجب وأن للإنسان أن  للعلماء 
لنفسه  قاتلاً  المعالجة ولا يعد  يمتنع من 
لأنه ليس الذي أحدث المرض بنفسه ثم 
إنه قد يعالج ولا ينجح كما هو مشاهد وقد 
يبرأ بدون معالجة ، فالصواب أن المعالجة 
ليست واجبة إلا فيما علمنا الضرورة إليه 
الأعضاء  من  في عضو  المرض  كان  لو  كما 
لم يقطع  إن  وأنــه  أن يقطع  وقــرر الأطباء 
نقول  نعم  فهنا  الــبــدن،  جميع  إلــى  ســرى 
للمريض يجب عليك أن تمكنّ الأطباء من 
حين  الخضر  فعل  كما  العضو  هــذا  قطع 
أخرقتها   ( موسى  له  فقال  السفينة  خرق 
ملك  أمامهم  أن  له  فبين   ) أهلها  لتغرق 
خرقها  وأنــه  غصباً  الصالحة  السفن  يأخذ 

من أجل أن تسلم من ظلم هذا الملك.
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الثاني
بعملية  ــولادة  ــ ال مــا  لمريضة  تــقــرر  إذا 
فـــي حــالــة خطر  الــجــنــيــن  قــيــصــريــة لأن 
ورفضت الأم خوفاً على نفسها من التخدير 
موافقاً  الــزوج  وكــان  العملية،  ومضاعفات 
الأم  إجبار  يجوز  فهل  العملية،  إجراء  على 

على إجراء العملية وإعطائها مخدراً بقوة؟

الجواب:

هذه  فــي  نتصرف  أن  لنا  يجوز  لا  أولاً 
هذا  لأن  بطنها  فنشق  إذن  بــدون  الــمــرأة 
لها  ليس  الجنين  ومسألة  عليها  عـــدوان 
فيها دخــل، هــذا مــن الله عــزوجــل، ولكن 
تأذن في  أن  الأولى  أن  بتأكيد  عليها  يشُار 
إجهاضه بالقيصرية وأن هذا من الإحسان 
إلى نفسها وإلى جنينها وأما أن تجبر على 
بماله؛ حرٌّ  كما هو حر  الإنــســان  فــا،  هــذا 

ببدنه أيضاً.



Bagian terjemah bahasa indonesia
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Nasehat Syaikh 
Muhammad bin 

Shalih Al-‘Utsaimin 
rahimahullah Kepada 

para dokter dan 
pertugas kesehatan
(dari kitab “Arahan kepada dokter muslim”)

Pertama:
Mengikhlaskan niat kepada Allah semata ketika 
bekerja. Bukan semata-mata ingin mendapatkan 
gaji, honor, jabatan dan lain-lain, akan tetapi 
dengan tujuan meringankan penyakit para 
pasien dengan takdir Allah ‘Azza wa Jalla melalui 
perantara kalian. Dengan tujuan berbuat baik 
kepada mereka ketika mengobati. Dampak niat 
yang baik adalah amal yang baik serta sebaliknya.
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Kedua:
Hendaknya bersemangat mengingatkan pasien 
agar bertaubat, beristigfar dan membaca Al-Quran. 
Terlebih dzikir dua kalimat dzikir sebagaimana 
sabda Rasulullah shallallahu ‘alahi wa sallam,

انِ  زَ ــ�يْ ِ
ْ
ال ي  ِ

ف
� تَانِ 

َ
قِيْل

َ
ث سَانِ 

ِّ
الل  

َ
عَل تَانِ 

َ
فِيْف

َ
خ تَانِ  َ ِ

َ
ك

 
َ

مْدِهِ سُبْحَان َ
 اِلله وَ�بِ

َ
ـانِ: سُبْحَان حَْ  الرَّ

َ
حَبِيْبَتَانِ إِل

ِ
عَظِ�يْ

ْ
اِلله ال

“Dua kalimat yang ringan di lidah, pahalanya 
berat di timbangan (hari Kiamat) dan 
disenangi oleh Tuhan Yang Maha Pengasih, 
adalah: Subhaanallaah wabi-hamdih, 
subhaanallaahil ‘azhiim.” (HR. Bukhari: 

7/168, Muslim: 4/2072)

Bagi pasien, hal ini tidaklah memberatkan mereka 
berdzikir seperti ini dan arahkan para pasien agar 
memanfaatkan waktu luang ini.
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Ketiga:
Aku wasatkan kepada kalian agar menasehati 
pasien jika mereka berada pada satu ruangan, 
hendaknya tidak mengganggu satu sama lainnya. 
Terkadang sebagian pasien mengganggu yang lain 
dengan menyetel rekaman dan radio, apabila hal 
ini terlarang. Bisa jadi mereka menganggu dengan 
(kerasnya) bacaan Al-Quran (bukan maksudnya 
Al-Quran mengganggu). 

Nabi shallallahu ‘alahi wa sallam bersabda kepada 
sahabat yang mengeraskan suaranya sedangkan 
yang lainnya sedang shalat:

 بَعْضٍ 
َ

ْ عَل عْ بَعْضُكُ
َ
ف ْ  �يَ

َ
ْ بَعْضًا، وَل َّن بَعْضُكُ ذِ�يَ

ْ
 يُؤ

َ
ل

َ
ف

قِرَاءَةِ،
ْ
ي ال ِ

ف
�

“Oleh karena itu janganlah sebagian yang 
satu mengganggu sebagian yang lain, dan 
jangan pula sebagian orang mengeraskan 
suaranya terhadap sebagian yang lain 
dalam bacaan (Al-Qur'an)’  - atau beliau n  
bersabda: ‘dalam shalatnya’" [HR. Ahmad 

3/94]



Keempat:
Apabila ditakdirkan salah satu pasien sedang 
mengalami sakratul maut, hendaknya salah 
seorang dari kalian mentalqin dengan syahadat, 
karena Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

 ُ  اللَّ
َّ
َ إِلا  إِلَ

َ
ْ لا ُ

ك
نُوا مَوْ�تَ

ِّ
ق
َ
ل

“Talqinkanlah (tuntunkanlah) orang yang 
akan meninggal di antara kalian dengan 
bacaan : ’laa ilaha illallah’.” (HR. Muslim 

no. 2162)

Hendaknya proses talqin dengan lembut, apakah 
caranya adalah dengan mengucapkan “wahai 
fulan, katakanlah laa ilaha illallah karena engkau 
sedang sakratul maut”??? tentu tidak, tetapi 
ingatkan Allah ketika memungkinkan.

Apabila ia seorang kafir maka katakan kepadanya 
Laa ilaha illallah, karena Nabi shallallahu ’alahi 
wa sallam berkata kepada pamannya Abu Thalib 
ketika sedang sakratul maut:

، ِ
َّ

 الل
َ

ا عِنْد َ
 �بِ

َ
ك

َ
حَاجُّ ل

ُ
 أ

ً
ة َ ِ

َ
ُ ،ك  اللَّ

َّ
َ إِل  إِلَ

َ
 ل

ْ
ل

ُ
ِّ ق

َ
�يَ ع
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“Wahai pamanku, katakanlah La ilaha illallah, 
sebuah kalimat yang aku akan berhujjah 

untukmu dengannya di sisi Allah.”

Demikian juga beliau berkata kepada seorang 
pemuda Yahudi di Madinah, Nabi shallallahu ‘alaihi 
wa sallam menjenguknya ketika sakratul maut 
dan beliau menawarkan Islam kepadanya. Lalu 
pemuda itu menoleh kepada ayahnya, seolah-olah 
meminta izin. Lalu ayahnya berkata, ‘Patuhi Abal 
Qasim’. Maka pemuda ini masuk Islam dan Nabi 
shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

ارِ  هُ مِنْ النَّ
َ

ذ
َ
ق
ْ
ن
َ
ذِي أ

َّ
ِ ال

َّ
 لِ

ُ
مْد َ الْ

“Segala puji bagi Allah yang telah membebaskannya 
dari neraka“”. [HR. Al Bukhari]

Kelima:
Di antaranya, apabila mereka bertanya bagaimana 
tatacara shalat dan bagaimana tatacara bersuci, 
hendaknya kalian beri mereka penjelasan dari ilmu 
kalian, karena sebagian pasien tidak tahu cara 
bersuci sebagaimana mestinya. Sebagian pasien 
shalat dengan baju yang masih ada najisnya dan 
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mereka beralasan: nanti kalau sembuh aku akan 
bersuci dan shalat. Sebagian pasien melakukan 
qashar shalat padahal ia masih di negerinya 
(tidak safar), mereka mengira boleh bagi mereka 
melakukan jamak-qashar, tentu ini tidak benar. 
Qashar itu diperbolehkan bagi musafir saja. Apabila 
orang sakit di kota Riyadh (misalnya), maka boleh 
ia menjamak shalatnya apabila berat baginya shalat 
pada waktunya.  Tidak boleh baginya menqashar, 
akan tetapi apabila ia berasal dari negeri lainnya 
dan pergi berobat ke Riyadh, maka boleh baginya 
melakukan jamak-qashar.

Keenam:
Aku nasehatkan agar bersemangat menghadapkan 
pasien ke arah kiblat ketika shalat semampu 
mungkin, walaupun sampai memutar tempat 
tidur pasien apabila memungkinkan. Apabila 
tidak memungkinkan, katakanlah kepada mereka, 
‘bertakwalah semampu kalian’. 

Allah berfirman,

 ۚ  ِ
َّ

َّ وَجْهُ ٱلل َ �ث
َ
 ف

۟
وا

ُّ
وَل

ُ
ت مَا  يْ�نَ

َ
أ
َ
ف  ۚ رِبُ 

ْ
غ َ  وَٱلْ

ُ
ق ِ

ْ �ش َ ِ ٱلْ
َّ

وَلِ

 ٌ سِعٌ عَلِ�ي
ٰ

َ وَ  ٱللَّ
َّ

إِن
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“Dan kepunyaan Allah-lah timur dan barat, 
maka kemanapun kamu menghadap 
di situlah wajah Allah. Sesungguhnya 
Allah Maha Luas (rahmat-Nya) lagi Maha 

Mengetahui.” [Al-Baqarah Ayat 115]

Allah juga berfirman,

ا  وُسْعََ
َّ

سًا إِل
ْ
ف
َ
ُ ن  اللَّ

ُ
ف

ِّ َ
 يُك

َ
ل

“Allah tidak membebani seseorang 
melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286).

Kalian lapangkan/hibur mereka dengan 
mengatakan bahwa apabila kalian sudah biasa 
menghadap kiblat, maka ditulis bagi kalian pahala 
sempurna sebagaimana biasanya.

Nabi shallallahu ‘alahi wa sallam bersabda,

 
ُ

 يَعْمَل
َ

ن
َ

 مَا ك
ُ

ل
ْ
ُ مِث تِبَ لَ

ُ
رَ ، ك

َ
وْ سَاف

َ
 أ

ُ
عَبْد

ْ
 ال

َ
ا مَرِض

َ
إِذ

يحًا ِ
َ

مًا ص مُقِ�ي

“Jika seorang hamba sakit atau melakukan 
safar (perjalanan jauh), maka dicatat baginya 
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pahala sebagaimana kebiasaan dia ketika 
mukim dan ketika sehat.” (HR. Bukhari, no. 

2996)

Ketujuh:
Apabila orang sakit tersebut berlainan jenis 
denganmu, yaitu artinya ada kebutuhan darurat di 
mana laki-laki mengobati perempuan, hendaknya 
hati-hati terhadap fitnah. Hendaknya tidak melihat 
pada hal yang tidak darurat, dengan perkataan 
dan perbuatan yang minimal, karena setan 
mengalir dalam darahnya manusia. Bisa jadi 
engkau mengatakan, pada situasi seperti ini, tidak 
mungkin syahwat manusia muncul, akan tetapi 
kami nasehatkan keadaan asal bahwa hukum 
asalnya adalah fitnah.

Kedelapan:
Aku nasehatkan agar tidak memperbanyak bicara 
dengan perawat wanita kecuali kebutuhan darurat 
dengan berusaha menjaga pandangan, karena 
ini permasalahan yang penting sekali. Terkadang 
pembicaraan/obrolan akan mengantarkan kepada 
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hal yang lebih buruk. Apabila perbincangan 
dengan kebutuhan darurat, tidaklah mengapa 
dengan berusaha menjaga pandangan sebisa 
mungkin.

Kesembilan:
Aku nasehatkan untuk menjaga waktu dengan 
maksimal dan tidak menyelisihi aturan masuk/
hadir dan tidak keluar tempat kerja (pulang) 
sebelum waktunya, karena waktu kerja itu bukan 
hak (sekehendakmu). Engkau digaji untuk waktu 
itu, setiap detik ada bagian kerjanya. Tidak boleh 
bagi seseorang mengakhirkan waktu datang dan 
tidak mendahulukan waktu pulang.

Kesepuluh:
Aku nasehatkan kalian beriman dan menyakini 
bahwa amal kalian (mengobati pasien) bukan 
semata-mata sebab karena urusan itu di tangan 
Allah. Terkadang manusia menempuh sebab 
dengan sempurna tetapi tidak ada dampak sama 
sekali dan urusan/keputusan itu di tangan Allah. 
Apabila kita ambil hadits,
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مِنَ   
َّ

إِل دَاءٍ،   
ِّ ُ

مِنْ ك اءٌ 
َ
شِف وْدَاءَ  السَّ  

َ
ة الَحبَّ هَذِهِ   

َّ
إِن

ام السَّ

”Sesungguhnya pada habbatussauda’ 
terdapat obat untuk segala macam penyakit, 

kecuali kematian” 

Hadits ini berkonsekuensi tidak ada yang sakit, 
akan tetapi bukanlah perkaranya demikian. 
Sebab ini akan berbeda dampaknya karena 
adanya “penghalang”, yaitu apabila engkau ahli, 
profesional dan ikhlas. Terkadang berbeda dampak 
usahamu dari apa yang engkau harapkan dan 
keputusan itu di tangan Allah.

Kesebelas:
Aku nasehatkan untuk membaca ‘basmalah’ ketika 
memulai terapi dan kegiatan dalam mengobati 
karena semua urusan yang tidak dimulai dengan 
nama Allah maka akan terputus yaitu akan terputus 
berkahnya.
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Beberapa pertanyaan dan 
jawaban

Pertanyaan:

“Kalian –hafidzakumullah- Mengatakan ada 
dua jenis pengobatan, sebagaimana yang kalian 
sebutkan dalam kisah sebagian sahabat berupa 
pengobatan dengan Ruqyah Syar’iyyah. Dengan 
izin Allah pengobatan ini memberi manfaat dan 
terkadang tidak, Terkadang berhasil dan terkadang 
tidak. Ia (orang yang menolak) berkata: “kami sering 
terkena banyak penyakit, kami memilih metode 
pengobatan yang baik ini (ruqyah Syar’iyyah)” 
mereka menolak metode pengobatan (kedokteran 
modern) yang kami berikan. Apakah boleh bagi 
mereka seperti ini?

Jawaban:

Saya  berpendapat  seba iknya  manus ia 
mengkombinasikan antara ini (ruqyah syar’iyyah) 
dengan itu (kedokteran modern). Tidak ada 
pertentangan antara ruqyah syar’iyyah dengan 
pengobatan fisik (obat yang diminum). Akan tetapi 
apakah meminum obat hukumnya wajib atas 
orang yang sakit atau tidak?
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Pendapat ulama yang lebih shahih adalah tidak 
wajib, boleh bagi manusia menolak berobat 
dan ini tidak termasuk bunuh diri, karena tidak 
menimbulkan penyakit (baru) bagi dirinya. 
Kemudian alasan yang lain bahwa pengobatan 
terkadang tidak berhasil sebagaimana kita saksikan 
dan terkadang bisa sembuh tanpa pengobatan.

Yang benar bahwa berobat tidak wajib keculai 
jika diketahui tidak berobat akan berbahaya bagi 
dirinya. Misalnya ada penyakit di anggota tubuhnya, 
kemudian dokter menyatakan bawah bagian itu 
harus dipotong, jika tidak akan merambat ke 
anggota yang lain. Maka dalam kondisi ini kita 
katakan, ia wajib berobat dan mengikuti saran 
dokter agar memotong anggota tersebut. Dalilnya 
sebagaimana perbuatan Khidir ketika melubangi 
perahu, maka Nabi Musa berkata,

“Apakah engkau akan menenggelamkan 
penumpang perahu?”

Khidir menjelaskan bahwa di depan mereka ada 
raja yang suka merampas perahu yang masih baik, 
ia melobanginya agar selamat dari kedzaliman 
raja tersebut.
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Pertanyaan kedua:

“Jika ditetapkan bagi wanita yang sakit bahwa ia 
harus menjalani operasi caesar karena janin yang 
dikandung berada dalam keadaan bahaya. Sang 
ibu menolak karena khawatir terhadap dirinya saat 
proses anestesi dan operasi berulang. Akan tetapi 
suaminya setuju dilakukan operasi caesar. Apakah 
boleh memaksa sang ibu untuk menjalani operasi 
dan memberikannya obat anastesi yang kuat?

Syaikh menjawab:

“Yang pertama tidak boleh bagi kita melakukan 
tindakan operasi caesar kepada wanita ini tanpa 
izin darinya, kemudian kita belah perutnya karena 
ini merupakan tindakan menyakitkan baginya. 
Adapun masalah janin maka tidak ada campur 
urusan dalam hal ini. Akan tetapi diberikan 
pengertian dengan penekanan bahwa yang lebih 
baik adalah melakukan operasi caesar, dan ini 
merupakan tindakan berbuat baik kepadanya dan 
janinnya. Adapun memakasanya maka sebaiknya 
jangan karena manusia itu memiliki hak kebebasan 
dalam hartanya dan hak kebebasan terhadap 
badannya juga.”
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Profil Indonesia 
Bertauhid

Lahirnya Yayasan Indonesia Bertauhid bermula 
dari rasa keprihatinan terhadap kondisi umat 
Islam di Indonesia yang dewasa ini tampak 
mengesampingkan pendidikan dan dakwah tauhid. 
Umat Islam disibukkan dengan perdebatan dan 
permasalahan sosial ekonomi politik dan seolah 
lupa bahwa tauhid harus menjadi landasan dan 
panduan dasar setiap muslim dalam menghadapi 
semua problematika hidup.

Oleh karena itu, dakwah dan pendidikan tauhid 
perlu ditingkatkan pada semua lapisan masyarakat. 
Gerakan Indonesia Bertauhid sejak 2015, kemudian 
menjadi badan hukum sebagai Yayasan Indonesia 
Bertauhid (disahkan pada tahun 2019) berikhtiar 
untuk hadir dan mengajak seluruh elemen umat 
Islam untuk kembali menyemarakkan dakwah 
tauhid di masyarakat.

Yayasan Indonesia Bertauhid berkedudukan di 
Yogyakarta dan dibina oleh Ustaz Aris Munandar, 
M.PI dan Ustaz dr Raehanul Bahraen, Sp.PK, 
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M.Sc. Alhamdulillah dalam perjalanannya, 
Yayasan Indonesia Bertauhid dimudahkan untuk 
menyelenggarakan berbagai program bermanfaat 
seperti

1.	 Program ma'had sepekan sekali, membahas 
kitab-kitab tauhid yang dibuat seperti 
pelajaran di sekolah (ada ujian-ujian).

2.	 Program dauroh sehari, membahas tuntas 
satu kitab tauhid.

3.	 Program Belajar Tauhid Online, dengan 
total peserta yang sudah ikut sekitar 20.000 
peserta

4.	 Program tebar buku tauhid yang sudah 
menerbitkan puluhan ribu buku dan disebar 
ke berbagai pelosok negeri.

5.	 Program dakwah online di media sosial dan 
website dengan pengikut lebih dari satu 
juta akun.

Kami berharap, dakwah tauhid dapat semakin 
semarak di Indonesia tercinta ini. 
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Daftar Akun Sosial 
Media Yayasan Indonesia 
Bertauhid

Twitter		 : @indonesiatauhid
Instagram	 : �@indonesiabertauhidofficial
		    @indonesiatauhid
		    @indonesiabertauhidstore
		    @indonesiabertauhidtv
Youtube	 : Indonesia Bertauhid TV
Telegram	 : t.me/indonesiabertauhid
Facebook	 : Indonesia Bertauhid
Line		  : @indonesiabertauhid
Website	 : indonesiabertauhid.com
E-mail		  : indotauhid@gmail.com  
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Donasi Indonesia 
Bertauhid

Donasi Operasional 
BSI/BNI Syariah 455 655 455 9 

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Indonesia Bertauhid TV
BSI/BNI Syariah 744 844 744 9 

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Sosial dan Tebar Buku
BSI/BNI Syariah 644 744 644 3 

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Wakaf Indonesia Bertauhid
BSI/BSM 7150 62367 1 

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 451)

Dana Riba & Syubhat
BSI/BSM 7150 62345 9 

an. Yayasan Indonesia Bertauhid (kode bank 427/451)

Konfirmasi ke WhatsApp: 0895 37660 3093

(Humas Indonesia Bertauhid 1)
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