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Hal yang Wajib Diketahui
Oleh Ibu Rumah Tangga

Definisi lbu Rumah Tangga

Ibu rumah tangga adalah seorang wanita yang
menjalankan peran-peran rumah tangga seperti menyapu,
memasak, mengatur rumah, dan memperhatikan segala
urusan kerumahtanggaan. Definisi ini sejalan dengan hadits

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam,

o3 e Dhas 55 o d ‘v&‘) °‘}3”ﬁ
“‘Seorang wanita adalah pemimpin di dalam rumah suaminya,
dan akan ditanya tentang apa yang dipimpinnya.” (Muttafaqun
‘Alaihi)
Berdasarkan hal tersebut, ibu rumah tangga adalah
pemimpin untuk urusan rumah tangganya. Dia pula yang

akan dimintai pertanggungjawaban pada perkara-perkara
yang khusus dikerjakannya tersebut.
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Bk |

Hukum yang Terkait
dengan Pengaturan
Kerumahtanggaan

Pertama, anggaran kebutuhan rumah
tangga

Pada dasarnya suamilah yang bertanggung jawab
menanggung kebutuhan rumah tangga. Berdasarkan firman

Allah,

- -

65 okt Je ekt 11 J55 s, Ll Je 0331 sy
53l e |55

‘Laki-laki (suami) itu pelindung bagi perempuan (istri),
karena Allah telah melebibkan sebagian mereka (laki-laki) atas
sebagian yang lain (perempuan), dan karena mereka (laki-laki)
telah memberikan nafkah dari hartanya.” (QS An-Nisa : 34)

Apabila seorang suami tidak memberi nafkah dan
bersikap pelit tidak mau menanggung kebutuhan pokok
keluarganya, maka istrinya boleh mengambil uang suaminya
secara sembunyi-sembunyi sejumlah uang yang mencukupi
kebutuhan istri dan anak-anaknya, dengan standar mengikuti
urf masyarakat.

Seorang istri tidak boleh menginfakkan harta dari rumah
suaminya sampai dia meminta izin kepada suaminya, secara
khusus lagi jika berupa makanan.
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Seorang istri boleh mensedekahkan bahan makanan di
rumahnya dan pahalanya untuk keduanya (suami dan istri).

Seorang istri tidak boleh melarang tetangganya untuk
meminjam barang-barang tertentu di rumahnya yang tidak
akan berkurang jika digunakan seperti ember, periuk, tali,
tangga, dan semisalnya selama penggunaan tersebut tidak
membuatnya rusak.

Seorang istri boleh mensedekahkan hartanya sendiri
untuk selain suaminya walaupun tanpa seizin suaminya.

Kedua, menerima tamu

Tidak halal bagi seorang istri mengizinkan orang lain
masuk ke dalam rumah suaminya sampai dia yakin suaminya
menyetujuinya, laki-laki maupun perempuan, orang dekat
maupun orang dari jauh. Berdasarkan sabda Nabi shallallahu

‘alaihi wasallam,

.//// 0 o - P _ ze
sk § 036 Y3 wﬂliﬁb%’jérr’wu

“Tidak halal bagi seorang wanita untuk berpuasa, sementara
suaminya ada di rumabh, kecuali dengan seizinnya. Dan tidak
pula mengizinkan seseorang masuk ke dalam rumahbnya, kecuali
dengan seizing suaminya.” (HR. Bukhari no. 5195)

Ketiga, mengurus anak-anak

Tidak mengizinkan anak-anaknya tidur di loteng
rumah jika tidak tertutupi oleh dinding yang menghalanginya
dari benda-benda yang bisa menjatuhinya.
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Seorang ibu juga melarang mereka bermain di luar
rumah setelah adzan Isya. Hal ini berdasarkan hadits shahih
dari Jabir radhiyallahu ‘anhu bahwasanya Nabi shallallahu

‘alaihi wasallam bersabda,

“Tahanlah anak-anak kalian sampai hilang gelapnya Isya,
waktu syaithan-syaithan bermunculan.” (HR Bukbari dalam
Adabul Mufrad)

Mengajari mereka adab dalam meminta izin. Yang sudah
baligh meminta izin di setiap waktu, dan anak kecil yang
belum baligh meminta di tiga waktu, sebagaimana firman

Allah,

\,*L,ijd,u\ el 80 o Kiskeag 1l 0 @0

I O3 g 0 340 U e Do I 80

&b ;’sws»wwo#wa»a"ﬂw“

U ks o i 15 SIS EATi EU e s
oS ke Aty S & g

‘Wabhai orang-orang yang beriman! Hendaklah hamba
sahaya (laki-laki dan perempuan) yang kamu miliki, dan orang-
orang yang belum balig (dewasa) di antara kamu, meminta
izin kepada kamu pada tiga kali (kesempamn) yaitu, sebelum
salat Subub, ketika kamu menanggalkan pakaian (luar)mu di
tengah hari, dan setelah salat Isya. (Itulah) tiga aurat (waktu)
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bagi kamu. Tidak ada dosa bagimu dan tidak (pula) bagi mereka
selain dari (tiga waktu) itu; mercka keluar masuk melayani
kamu, sebagian kamu atas sebagian yang lain. Demikianlah
Allah menjelaskan ayat-ayat itu kepadamu. Dan Allah Maha
Mengetahui, Mahabijaksana.” (QS An-Nuur : 58)

Seorang ibu boleh membuatkan anak-anak perempuanya
boneka dari kapas sebagai mainan.

Seorang ibu berusaha menghindari mainan boneka yang
berbahan plastik karena bentuknya sangat mirip dengan
manusia, seperti pada matanya, bulu matanya, dan wajahnya.
Bahkan ada boneka yang bisa berjalan dan berbicara.

Keempat, bergaul dengan suaminya

Dalam hal ini ada dua bentuk,

1.  Memutus kelahiran/keturunan dengan cara
apapun. Hal tersebut tidak halal dilakukan
kecuali dalam keadaan darurat yaitu ketika
perempuan tersebut mendapatkan mudharat

yang berbahaya jika dia hamil atau melahirkan.

2. Mengatur kelahiran yaitu memberi jarak waktu
pada kehamilan-kehamilannya. Hukumnya
boleh dengan beberapa syarat:

a. Tidak disebabkan karena suudzhan atau
khawatir akan rezeki Allah untuk mereka;

b.  Tidak melakukannya kecuali atas seizing
suami;

c. Tidak lebih dari dua tahun, karena

E Book Panduan Kajian Salamah: Hal yang Harus Diketahui dalam Rumah Tangga 1 5



syariat menyukai untuk memperbanyak
keturunan. Dan jarak dua tahun tersebut
umumnya cukup untuk kebanyakan
manusia;

d.  Carayang digunakan untuk mengatur jarak
kelahiran tersebut tidak menimbulkan

bahaya bagi si istri.
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Bk 2

Hukum yang Terkait dengan
Masakan Rumah dan Dapur

Pertama, menjaga peralatan dapur dari
hal-hal yang mengotori/mencemarinya

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda,

z

“Tutuplah  bejana-bejana, rapatkanlah  tempat-tempat
minum, karena di waktu orang-orang mulai tidur ketika itu
turunlah wabah. Tidaklah ia melewati bejana yang tidak ditutup
dan tempat minum yang tidak dirapatkan, kecuali akan masuk

padanya wabah.“ (HR. Muslim)

Kedua, tidak lupa berbuat baik kepada
orang-orang di sekitarnya dengan membagi
makanan yang ia masak, terutama jika bau
atau asapnya sampai ke tempat mereka.

Termasuk dalam hal ini adalah pembantu, demikian
pula tetangga. Dalam sebuah hadits dari sahabat Abu Dzar
radhiyallahu ‘anhu beliau berkata, Nabi shallallahu ‘alaihi

wasallam bersabda,

o, ,“/ RS E U S T
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Jika engkau memasak kuah, maka perbanyaklah airnya dan
perhatikanlah tetangga-tetanggamu.” (HR. Muslim)

Ketiga, memperhatikantetanggadengan
membuatkan mereka makanan-makanan
yang bermanfaat

Seperti talbinah yaitu sup/bubur yang terbuat dari tepung
atau dedak tepung, kadang dicampuri dengan madu.

Keempat, memperhatikan adab-adab
yang diajarkan oleh Nabi shallallahu ‘alaihi
wasallam ketika menyajikan makanan

Diantaranya sebagaimana hadits dari Asma’ binti Abu
Bakar radhiyallahu ‘anha, sesungguhnya beliau jika beliau
membuat roti tsarid, wadahnya ditutupi sampai panasnya
hilang kemudian beliau mengatakan, aku mendengar

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

“Sesungguhnya makanan yang sudah tidak panas itu lebih
besar berkahnya.”

Dan terdapat riwayat yang shahih dari Abu Hurairah,

beliau mengatakan,

i,

OJEW.U 23 )t&L‘.’K}J/

“Makanan itu belum boleh dinikmati sebz’ngga asap panasnya
hilang.”
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Bk 3

Hukum yang Terkait dengan
Dekorasi Rumah

Pertama, hiasan dinding

Terdapat larangan menutupi dinding dengan sajadah-
sajadah atau kain-kain penutup lainnya, walaupun bukan dari
sutra, karena perbuatan tersebut merupakan sikap berlebihan

dan bentuk menghiasi yang tidak disyariatkan. Dalam sebuah
hadits dari ‘Aisyah radhiallahu’anha beliau berkata,

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam pernah berangkat
safar untuk berperang, kemudian aku mengambil kain yang
kupasang menutupi dinding pintu. Ketika beliau pulang, beliau
melihat kain itu (pembungkus kasur atau sejenis permadani),
dan nampak beliau tidak menyukainya. Kemudian beliau
menariknya dan melepasnya, dan bersabda,

el 5l ) 5256 & 6328 o i &)
“Sesunggubnya Allah tidak memerintabkan kita untuk
menutupi  dinding dengan kain.” (Muttafaqun Alaibi)

Tidak mengapa menggunakan kain penutup selama bukan
untuk hiasan semata, tetapi untuk melindungi dari cuaca yang
dingin atau panas, serta melindungi dari sinar matahari dan
ukurannya seperti jendela tersebut tidak lebih.

Terdapat pula larangan menggantung foto atau lukisan

makhluk bernyawa di dinding.
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Adapun menggantung ayat Al-Quran atau hadits Nabi di
dinding maka itu adalah perbuatan bid’ah.

Kedua, perabot rumah tangga

Ibu rumah tangga berusaha menjauhi wadah-wadah yang
terbuat dari emas, perak, atau yang dilapisi oleh keduanya

Ketiga, iburumah tanggaberusaha untuk
menghilangkangambar-gambarsalib.

Berdasarkan hadits ‘Aisyah radhiyallahu ‘anha beliau

mengatakan,

?

SIS 48 Bd s & I5% Jw& sade i Jo L3118
S < oc yl
‘Nabi Shallallabu ‘alaihi wa sallam tidak meninggalkan

satupun barang yang masuk ke rumah beliau, yang ada gambar

salibnya, kecuali beliau akan menghapusnya.” (HR. Bukhari, no.
5608)

Keempat, membuat tempat shalat
khusus perempuan di dalam rumah

Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda sebagaimana
riwayat dari Ummu Salamah,

@
.

uf-'}ﬁﬁﬂ;w‘b”ji;

“Sebaik-baiknya tempat shalat perempuan adalah di dalam
rumah mereka.” (HR Ath-Thabrani)
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Bk Y

Hukum yang Terkait dengan
Kebersihan Rumah

Pertama, membunuh hewan-hewan yang
suka mengganggu

Seorang ibu rumah tangga berusaha menghindari
membunuh semut dan lebah. Berdasarkan hadits dari sahabat
ibnu abbas radhiyallahu ‘anhuma, ia berkata,

1.5 o & g 0% o P )ﬂ ] g
L S50 Gp i3l I8 38 (4 -y adle 1 Juo- 31 O)
EPAPRS VP eXIR

‘Nabi shallallabu ‘alaihi wa sallam melarang membunuh
empat hewan. semut, lebah, burung Hudhud dan burung Shurad.”
(HR. Abu Daud, no. 5267; Ibnu Majah, no. 3224)

Semut dan lebah yang mengganggu sebisa mungkin diusir
ke luar rumabh, jika tidak memungkinkan maka boleh baginya
untuk membunuhnya karena membawa mudharat.

Seorang ibu rumah tangga juga berusaha menghindari
membunuh menggunakan api, berdasarkan hadits shahih
yang diriwayatkan oleh Abu Dawud dari Ibnu Masud
radhiyallahu ‘anhu, bahwa Nabi pernah melihat ada rumah
semut yang dibakar. Kemudian beliau bertanya, “Siapa yang
membakar ini?” Para sahabat menjawab, “Kami.” Kemudian

Nabi shallallabhu ‘alaihi wa sallam bersabda,

E Book Panduan Kajian Salamah: Hal yang Harus Diketahui dalam Rumah Tangga 21



‘e

J/@‘é—’)‘y QUbuJﬁu‘&qu\

l

“Tidak boleh membunub dengan api kecuali Rab pemilik api
(Allah).” (HR. Abu Daud no. 5270)

Adapun menggunakan perangkap serangga yang
mengandung listrik, maka jika serangga tersebut mati karena
terbakar maka tidak boleh menggunakannya, sedangkan jika
ia mati karena terlibas maka tidak mengapa.

Kedua, hukum yang terkait dengan
membersihkan najis

Semisal kencing bayi laki-laki yang masih usia ASI (belum

makan) maka cukup diperciki dengan air tanpa harus dicuci.

Seorang ibu rumah tangga tidak wajib mengulangi wudhu
setelah mencuci kemaluan anak kecil karena dia melakukannya
tanpa diiringi syahwat.

Ketiga, mengagungkan Allah dan
memuliakan semua yang layak dimuliakan

Hendaknya seorang ibu rumah tangga tidak membuang ke
tong sampah kertas yang memuat nama Allah, ayat Al-Quran,
hadits Nabi, dan benda lainya yang dimuliakan. Hendaknya
dia mengkhususkan pada tempat khusus lalu memendamnya
di tanah yang bersih atau membakarnya (lebih baik tanpa
dilihat orang lain).
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