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Segala puji hanya milik Allah. Semoga sholawat
dan salam terlimpah atas orang yang tidak ada Nabi
setelahnya.

Dari Anas €%, Rosulullah #& bersabda:
Sungguh aku duduk bersama orang-orang berdzikir
(sendiri-sendiri) kepada Allah dari sholat Subub
sampai matahari terbit, lebih aku cintai daripada
membebaskan 4 budak dari keturunan Ismail.
Sunggub  aku  duduk bersama  beberapa orang
berdzikir (sendiri-sendiri) kepada Allah dari sholar
Ashar sampai matahari tenggelam, lebih aku sukai
daripada membebaskan 4 budak.” (Hasan: HR. Abu
Dawud no. 3667)




Bacaan Dzikir Pagi dan Sore
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1. A-‘Gdzu billahi minasy syaithonir rojim.
Allohu la ilaha illa huwal hayyul qoyyum. La

ta‘khudzuha sinatuw wali naim. Laha ma fis
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samawati wama fil ardh. Mang dzalladzi yasyfa-
u ‘ingdaht illa bi-idznih. Ya’lamu ma baina
aidihim wa ma kholfahum. Wa la yuhi-thana
bisyai-im min ‘ilmihi illa bi ma sya'. Wasi-‘a
kursiyyuhus samawati wal ardh. Wa la ya-aduha
hif-zhuhuma, wahuwal ‘aliyyul azhim.

Aben berlindung kepada Allah dari gangguan setan
yang dirajam. “Allah adalah (1) tidak ada yang
berhak disembah kecuali Dia, (2) Yang Maha Hidup
lagi Maha Berdiri Sendiri, (3) Dia tidak mengantuk
apalagi tidur, (4) segala yang di langit dan di bumi
adalah milik-Nya, (5) tidak ada yang mampu
memberi syafaat di sisi-Nya kecuali dengan seizin
dari-Nya, (6) Dia mengetahui apa yang di depan dan
di belakang mereka, (7) mercka tidak mampu
menjangkau  ilmu-Nya kecuali sebatas yang Dia
kehendaki, (8) Kursi-Nya meliputi langit dan bumi,
(9) Dia tidak merasa lelah menjaga keduanya, (10)




Dia Maha Tinggi lagi Maba Besar.” (QS. Al-
Baqoroh: 255)"
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2. Bismillahir rohmanir rohim. Qul
huwallohu ahad. Allohush shomad. Lam yalid
walam yalad. Walam yakul laha kufuwan ahad.
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Dengan menyebut nama Allah yang Mahbaluas
rohmat-Nya dan Maha rohmat kepada  seluruh
makhluk-Nya. “Katakanlah: ‘Hanya Allah yang Esa.
Allah tempat bergantung semua makhluk-Nya. Allah
tidak beranak dan tidak diperanakkan. Tidak ada

' Fadhilah: “Siapa yang membacanya di pagi hari, dijaga dari
setan sampai sove. Siapa yang membacanya di sore hari, dijaga
dari setan sampai pagi.” (Shohih: HR. Al-Hakim, 1/562)
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satu pun yang serupa dengan-Nya.” (QS. Al-Ikhlas:
1-4)
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Bismillahir rohmanir rohim. Qul a-‘Gdzu
birobbil falaq. Ming syarri ma kholaq. Wa ming
syarri ghosiqin idza waqob. Wa ming syarrin
naffatsatifil ‘uqod. Wa ming syarri hasidin idza
hasad.

Dengan menyebut nama Allah yang Mahbaluas
rohmat-Nya dan Maha rohmat kepada  seluruh
makhluk-Nya. Katakanlah: aku berlindung kepada
Rob (Pencipta) subub, dari kejahatan/gangguan apa
saja. yang  Dia  ciptakan,  dan  dari
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kejahatan/keburukan malam jika datang, dan dari
kejahatan  para  penyibir wanita yang meniup
buhulnya, dan dari kejatahan (mata) orang hasad
ketika ia melakukannya.” (QS. Al-Falaq: 1-5)
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Bismillahir rohmanir rohim. Qul a-‘Gdzu
birobbin nas. Malikin nas. Ilahin nas. Ming
syarril was-wasil khonnas. Alladzi yuwaswisu fi
shudiirin nas. Minal jinnati wan nas.

Dengan menyebut nama Allah yang Mabaluas
robmat-Nya dan Maha rohmat kepada seluruh
makhluk-Nya. “Katakanlah: aku berlindung kepada

Rob  (Pencipta) manusia, Raja manusia, yang
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disembah manusia, dari kejahatan bisikan yang
tersembunyi, yang membisikkan di dalam dada
manusia, dari kalangan jin dan manusia.” (QS. An-
Nas: 1-6) Masing-masing dibaca 3x.
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* Fadhilah: “Siapa yang membacanya (Al-lkhlas, Al-Falaq,
An-Nas) di pagi atau sore sebanyak 3x, akan mencukupinya
dari segala sesuatu.” (Shohih: HR. Abu Dawud no. 5082)

? Jika sore, diganti: J’MB Gl
#Jika sore, diganti: LAiis G 75 20U oda
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3. Ashbahna wa ashbahal mulku lillah,
walhamdulillah, 1a ilaha illalloh wahdaha la
syarika lah, lahul mulku walahul hamdu
wahuwa ‘ala kulli syai-ing qodir. Robbi as-aluka
khoiro ma fi hadzal yaumi wa khoiro ma ba’dah,
wa a’udzu bika min syarri ma fi hadzal yaumi
wa syarri ma ba’dah. Robbi a-‘Gdzu bika minal
kasali wast-il kibar. Robbi a-‘4dzu bika min
‘adzabing finnari wa ‘adzabing fil qobr.

“Kami dan semua kerajaan memasuki pagi dalam
keadaan hanya milik Allab, segala puji hanya bagi
Allah. Tidak ada yang berhak disembah kecuali
Allah, hanya Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya

° Jika sore, diganti: a5 s 555 201 oda
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milik Allah segala kerajaan dan hanya bagi-Nya
segala pujian. Hanya Dia Yang Mahakuasa atas
segala sesuatu. Wabai Robku, aku mohon kepada-Mu
kebaikan di hari ini dan kebaikan sesudahnya. Aku
berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan
kejahatan sesudabhnya. Wahai Robku, aku berlindung
kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan di hari tua.
Wahai Robku, aku berlindung kepada-Mu dari
siksaan di Neraka dan siksaan di alam kubur.” (HR.
Muslim no. 2723)
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4. Allohumma bika ashbahna, wabika

amsaina, wabika nahya, wabika namituy,
wailaikan nusyur.

¢ Jika sore, dibalik menjadi: oot s Caaf &
7 Jika sore, diganti: juadl




“Ya Allah, dengan  pertolongan-Mu  kami
memasuki pagi, dan dengan pertolongan-Mu kami
memasuki sore. Dengan pertolongan-Mu kami hidup
dan dengan kehendak-Mu kami mati. Hanya kepada-
Mu kebangkitan (semua makbluk).” (Shohih: HR.
Abu Dawud no. 5068)

/; AT jj F 2 o

Hup35 Y duu, chc;u,d.,a.\}
cg;.ié.,’au“f ARSI
J.c.c«b cwli‘,ﬁj c‘_jﬁélmdjc«y‘
(&5 u,;.u‘,m\uu ‘3

.

(e

U
~ %
=5

l

5. Allohumma anta robbi la ilaha illa anta,
kholaqtani wa-ana ‘abduka, wa-ana ‘ala ‘ahdika
wawa’dika mas-tatho’tu, a’adzu bika min syarri
ma shona’tu, abu-u laka bini’matika ‘alayya, wa-
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aba-u  bidzambi, faghfirli, fainnaha la
yaghfirudz dzunaba illa anta.

“Ya Allah, Engkau adalah Robku, tidak ada yang
berhak disembah kecuali Engkau. Engkaulah yang
menciptakanku dan aku adalah hamba-Mu. Aku
akan setia pada perjanjianku pada-Mu (yaitu aku
akan  mentaubidkan-Mu — dan  mentaati-Mu)
semampuku dan aku yakin akan janji-Mu (berupa
Surga untukku). Aku berlindung kepada-Mu dari
kejelekan yang kuperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu
kepadaku dan aku mengakui dosaku. Oleh karena
itu, ampunilah aku. Sesungguhnya tiada yang
mengampuni semua dosa kecuali Engkan.” (HR. Al-
Bukhori no. 6306)*

¥ Padhilah: “Siapa yang membacanya di pagi hari dengan
yakin lalu meninggal sampai sore, pasti masuk Surga. Siapa
yang membacanya di sore hari dengan yakin lalu meninggal
sampai pagi, pasti masuk Surga.”

15



)
P S
K1 Z g 8

2 s,
u\.e-w‘j cJ,L@M\ NCIESVY ) e =1
two-j g p)\»} cg.J.Jo /:\.1&9-///

e.g,;z\l_s.x;ggf\lm‘\l i &3 GO

P

«J 555 DA 1055 5150

m\\
\Z

6. Allohumma inni ashbahtu usyhiduka, wa-
usyhidu hamalata ‘arsyika, wamala-ikataka,
wajami’a kholgika, annaka antallohu la ilaha illa
anta wahdaka 1la syarika lak, wa anna
muhammadan ‘abduka warosaluk. “Ya Allah, aku
memasuki  pagi  dalam  keadaan menjadikan-Mu
sebagai saksi, begitu pula menjadikan Malaikat
pemikul Arsy-Mu, selurubh Malaikat-Mu, dan selurub
makhluk-Mu sebagai saksi bahwa Engkau adalah
Allah yang tidak ada yang berhak disembah selain
Engkau saja, tanpa ada sekutu bagi-Mu, dan bahwa

. . . B _oF
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Mubammad adalah hamba dan utusan-Mu.” Dibaca
4x. (Hasan: HR. Abu Dawud no. 5069)"
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7. Allohumma ma ashbaha bi min ni’matin
au bi-ahadin min kholqika, famingka wahdaka
la syarika lak, falakal hamdu walakasy syukr.

“Ya Allah, ni'mat apa saja yang ada padaku atau
pada siapapun dari makhluk-Mu adalah  hanya
berasal dari-Mu, tanpa ada sekutu bagi-Mu. Maka

' Fadhilah: “Siapa yang membacanya di pagi atau sore hari
sebanyak 4x, Allah membebaskannya dari Neraka.” (Jika
membacanya sekali, maka Allah membebaskan % badannya.
Jika 2x maka dibebaskan Y2 badannya, jika 3 kali maka
dibebaskan % badannya).

" Jika sore, diganti: _2af




hanya bagi-Mu segala pujian dan segala syukur.”
(Hasan: HR. Abu Dawud dan An-Nasai no. 9750
dalam Al-Kubro)"
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8. Allohumma ‘afini fi badani, allohumma

AN

‘afini fi sam’i, allohumma ‘ifini fi bashori, la
ilaha illa anta. Allohumma inni a-‘Gdzu bika

"2 Fadhilah: “Siapa yang membacanya di pagi hari maka ia
telah menunaikan syukur siangnya, dan siapa yang
membacanya di sore hari maka ia telah menunaikan syukur
malamnya.”
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minal kufri wal faqr, wa-a-‘Gdzu bika min
‘adzabil qobr, la ilaha illa anta.

“Ya Allah, sehatkanlah badanku. Ya Allah,
sehatkanlah pendengaranku. Ya Allah, sehatkanlah

penglibatanku, tidak ada berhak disembah kecuali
Engkaun. Ya Allah, sesunggubnya aku berlindung
kepada-Mu dari kekufuran dan kefakiran, dan aku
berlindung kepada-Mu dari siksa kubur, tidak ada
yang berbak disembah kecuali Engkan.” Dibaca 3x.
(Hasan: HR. Abu Dawud no. 5090)
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9. Hasbiyallohu 1a ilaha illa ha, ‘alaihi

tawakkaltu, wahuwa robbul ‘arsyil ‘azhim.

“Cukuplah Allah bagiku, tidak ada yang berhak
disembah  selain  Dia. Hanya kepada-Nya aku
bertawakal (pasrah). Dia Rob (Pemilik) Arsy yang
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agung.” Dibaca 7x. (Hasan: Abu Dawud no. 5081
dan Ibnu Sunni no. 71)"
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'3 Fadhilah: “Siapa yang membacanya di pagi atau sore hari
sebanyak 7%, Allah menghilangkan kesedihan
/kegundahannya dari urusan dunia maupun Akhiratnya.”
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10. Allohumma inni as-alukal ‘afwa wal
‘afiyah fid dunya wal akhiroh. Allohumma inni
as-alukal ‘afwa wal ‘afiyah fi dini, wadunyaya,
wa ahli, wa mali. Allohummastur ‘auroti, wa
amin rou-‘ati. Allohummahfazhni min baini
yadayya, wa min kholfi, wa ‘an yamini, wa ‘an
syimali, wa min fauqi, wa a-‘Gdzu bi’azhomatika
an ughtala min tahd.

“Ya Allah, sesungguhnya aku memohon ampunan
dan kesehatan di dunia dan Akbirat. Ya Allab,
sesungguhnya aku memohon ampunan dan kesehatan
dalam agama, dunia, keluarga dan hartaku. Ya
Allah, tutupilah auratku (aib dan sesuatu yang tidak
layak diketahui orang) dan tenteramkanlah aku dari
rasa takut. Ya Allah, jagalah aku dari depan,
belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku berlindung
dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak disambar dari
bawahku  (oleh  binatang  berbisa  atau

tenggelam).” (Shohih: HR. Abu Dawud no. 5074)
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11. Allohumma ‘alimal ghoibi wasy syahadah,
fathiros sammawati wal ardh, robba kulli syai-in
wa malikah, asy-hadu alla ilaha illa anta, a-‘adzu
bika ming syarri nafsi, wa ming syarrisy
syaithoni wa syarokih, wa-an aqtarifa ‘ala nafsi
st-an au ajurrohi ila muslim.

“Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghoib
dan yang nyata, wahai Rob pencipta langit dan bumi,
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Rob segala sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi
babhwa tidak ada yang berhak disembah kecuali
Engkan. Aku berlindung kepada-Mu dari keburukan
diriku, setan dan balatentaranya (untuk berbuat
syirik), dan aku (berlindung kepada-Mu) dari
berbuat kejelekan terhadap diriku atau menzolimi
seorang Muslim.” (Shohih: HR. Abu Dawud no.
5067 dan At-Tirmidzi no. 3529)
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12. Bismillahilladzi 1a yadhurru ma’asmihi
syai-ung fil ardhi wala fis sama', wahuwas
sami’ul ‘alim.

“Dengan nama Allah yang bila disebut, segala

sesuatu di bumi dan langit tidak akan berbahaya,
Dia-lah  Yang Mabha Mendengar lagi Maha
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Mengetahui.” Dibaca 3x. (Shohih: HR. Abu
Dawud no. 5088)™
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13. Rodhitu billahi robba, wabil islami dini,
wabimuhammadin #£& nabiyya.

Akn ridho Allah sebagai Rob, Islam sebagai
agama dan Mubammad £g sebagai Nabi.” Dibaca
3x. (Shohih Lighoirih: HR. Ahmad no. 18967)"

'* Fadhilah: “Siapa yang membacanya di pagi atau sore hari
sebanyak 3x, maka tidak ada apapun yang bisa
membahayakannya.”

> Fadhilah: “Siapa membacanya di pagi atau sore hari
sebanyak 3x, Allah pasti meridhoinya pada hari Kiamat.”
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14. Ya bhayyu ya qoyyum, birohmatika
astaghits, ashlih Ii sya'ni kullah, wala takilni ila
nafsi thorfata ‘ain.

“Wahai Rob Yang Maha Hidup, wahai Rob Yang
Berdiri Sendiri (tidak butuh segala sesuatu), dengan
rahmat-Mu  aku minta pertolongan, perbaikilah
segala urusanku dan jangan diserabkan kepadaku
sekali pun sekejap mata.” (Shohih: HR. Al-Hakim
no. 2000)
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15. Ashbahna wa-ashbahal mulku lillahi
robbil ‘adlamin. Allohumma inni as-aluka khoiro
hadzal yaumi: fat-hahu, wanash-roh,
wanirohti, wabarokatahti, wa hudaha. Wa
a’ddzu bika min syarri ma fihi wa syarri ma

ba’dah.

“Aku dan selurub kerajaan memasuki pagi dalam
keadaan dimiliki Allah Rob selurub alam. Ya Allab,

16 Jika sore, diganti: _2if3 Goif
7 Jika sore, diganti: G133 (@S 55 (a5 55 (s 15 (ads 3l oda
'8 Jika sore, diganti: Wi G 255 Gs
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aku memohon kepada-Mu kebaikan pada hari ini,
baik kemenangan, pertolongan, cahaya, berkah, dan
petunjuk.  Aku  berlindung  kepada-Mu  dari
keburukan pada saja yang ada pada hari ini dan
keburukan apa saja pada hari setelahnya.” (Hasan:
HR. Abu Dawud no. 5084)
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16. Ashbahna ‘ala fithrodil islam, wa’ala
kalimatil  ikhlash, wa’ala dini nabiyyina

¢
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muhammadin £, wa’ala millati abina ibrohima
hanifam muslima, wama kana minal musyrikin.

1 Jika sore diganti: G2t
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“Di waktu pagi kami di atas agama Islam, dan di
atas kalimat ikblas (kalimat syahadat), dan di atas
agama Nabi kami Mubammad &, dan di atas
agama bapak kami Ibrohim, yang berdiri di atas
jalan  yang lurus (Tauhid), Muslim dan tidak
tergolong  orang-orang musyrik.” (Shohih: HR.
Ahmad no. 15363)
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17. Subhanallohi wabihamdih.

“Mahasuci  Allah dan segala  puji  bagi-Nya.”
Dibaca 100x. (HR. Muslim no. 2692 dan Ibnu
Hibban no. 859)*

% Fadhilah: “Siapa yang membacanya di pagi atau sore hari
sebanyak 100x, maka tidak ada seorang pun yang datang
membawa pahala lebih banyak dari dirinya kecuali orang yang
juga mengamalkannya atau lebih banyak.” “Siapa yang
membacanya di pagi atau sore hari sebanyak 100x, maka
dosa-dosanya diampuni, meskipun sebanyak buih di lautan.”
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18. La ilaha illalloh wahdaha 1a syarika lah,
lahul mulku walahul hamdu, wahuwa ‘ala kulli
syai-ing qodir.

“Tidak ada yang berhak disembah selain Allah,
hanya Allah, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya
milik-Nya segala pujian. Hanya Dia yang kuasa atas
segala sesuatu.” Dibaca 10x atau 1x jika malas.
(Hasan Shohih: HR. An-Nasai no. 9852 dalam A/-
Kubro)*!

*! Fadhilah: “Siapa membacanya 10x, ia seperti membebaskan
4 budak dari keturunan Ismail.” “Siapa membacanya di pagi
atau sore hari sebanyak 10x, Allah tulis untuknya 100
kebaikan, dihapus darinya 100 dosa, mendapatkan pahala
senilai membebaskan 10 budak, serta dijaga dari setan.”
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19. La ilaha illalloh wahdaha 1a syarika lah,
lahul mulku walahul hamdu, wahuwa ‘ala kulli
syai-ing qodir.

“Tidak ada yang berhak disembalh selain Allah,
hanya Allah, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya
milik-Nya segala pujian. Hanya Dia yang kuasa atas
segala sesuatu.” Dibaca 100x. (Muttafaqun Alaih)*

> Fadhilah: “Siapa yang membacanya sehari sebanyak 100x,
maka seperti memerdekakan 10 budak, ditulis untuknya 100
kebaikan, dihapus darinya 100 dosa, dijaga dari setan seharian
sampai sore, dan tdak ada seorang pun yang datang
membawa pahala melebihi dirinya kecuali siapa yang lebih
banyak membacanya darinya.” (HR. Bukhori no. 3293)
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20. Subhanallohi wabihamdih:  ‘adada
kholqih, waridho nafsih, wazinata ‘arsyih,
wamidada kalimatih.

“Maha Suci Allah, aku memuji-Nya sebanyak
makhluk-Nya, seridho Jiwa-Nya, seberat timbangan
Arsy-Nya, dan sebanyak tinta tulisan kalimat-
Nya.” Dibaca 3x. (HR. Muslim no. 2726)*
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21. Allohumma inni as-aluka ‘ilman nafi’an,
warizqon thoyyiban, wa’amalan mutaqobbala.

* Fadhilah: pahalanya lebih banyak dari orang yang berdzikir
dari sholat subuh sampai wakeu dhuha.
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“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, rizki yang baik, dan amal yang
diterima.” (Hasan: HR. Ibnu Majah no. 925)
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22. Astaghfirulloha wa-atabu ilaih.

“Aku  memohon  ampun  kepada Allah  dan
bertaubat kepada-Nya.” Dibaca 100x. (Muttafaqun
Alaih)

23. A-‘adzu bikalimatillahit tammati min
syarri ma kholaq.

“Aku  berlindung lewatr kalimat-kalimat Allah
yang sempurna dari kejahatan apa saja yang Dia
ciptakan.” Dibaca 3x. (Shohih: HR. Ibnu Majah
no. 3518)
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24. Allohumma sholli wasallim ‘ala nabiyyina

muhammad.

“Ya Allah, limpahkan sholawat dan salam atas
Nabi kami Mubammad.” Dibaca 10x. (Hasan: HR.
Ath-Thobaroni)*

JARY

# Fadhilah: “Siapa yang bersholawat kepadaku di pagi atau
sore hari sebanyak 10x, ia pasti mendapatkan syafaatku pada
hari Kiamat.”
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