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Assalamu’alaikurm, Teman-teman
Apa kabar teman-teman?
Semoga teman-teman semuanya
dalam keadaan sehat.
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Saat sakit kita harus bersabar,
karena sakit adalah ujian.




Jangan terlalu sedih.
Jangan selalu menangis.
Karena semua itu sudah ditulis.




Saat sakit kita harus berobat.
tu adalah bentuk usaha kita agar sehat.







Al-Qur'an adalah obat bagi kita.
Berobat dengan Al-Qur'an rugyah namanya.




Allah Ta'ala berfirman:

“Dan Kami turunkan Al-Qu'ran sebagai

obat dan rahmat bagi orang-orang yang
beriman” (QS. Al-dsra: 82)




Sakit apa saja yang bisa diobati dengan Al-Qur'an?
Semua penyakit bisa diobati dengan Al-Qur'an.




Baca Al-Qur‘an dengan khusyuk.
Niatkan sebagai pengobatan.




Untuk kesembuhan kita minta kepada Allah.
Karena kesembuhan berada di tangan Allah.




Kita juga boleh berobat ke dokter.
Karena itu salah satu cara mendapatkan kesembuhan.




Apapun cara yang kita tempuh kita harus

selalu gantungkan harapan kepada Allah.

Apapun sakit yang kita derita, kita harus
sabar karena Allah.




Ya Allah, sembuhkanlah kami

dari penyakit kami.
Dan jadikanlah ia sebagai
pengugur dosa kami.




