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Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Apa Kabar adik-adik $Ha//H dan $Halibah ?
Kali ini tim redaksi Kids.Tauhidorid ingin
mengajak adik-adik untuk belajar tentang
adab ketika makan dan minum sesuai Yahg
dia)arkan oleh Rasulullab shallallahu alaihi
Wwasallom (£).

Jika Kita melakukan apa Yahg Rasulullah =
ajarkah, maka Kita akanh meraih pahala di
sisi Allah Subhanahu wa Taals. Selain itu
apa Yang beliau £ g)arkan kepada Kita
tentu membawa banyak manfaat di duhia
dah akhirat.

Tetap semangat dalam mengerjakan
perintah Allah danh amalan-amalah Yanhg
disunhahkah oleh Rasulullah # Yaa...

Baarakallabu Fikum.
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Dari Jmar bin Abi Salamah [1], Ketika aku
KeCil di dalam asuhah Nabi 2 dan ketika itu
tanganku mengacak-aCak di atas hampan.
Maka Rasulullah ¥ berkata kepadaku:

“Wabhai Ana|<|<u, Sebutlah hama Allah,
(Jcapkan “Bismillah”)
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makanhlah dengan tangah kahahmu,
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dan makanlah makahah yang
berada di dekatmu.” [2]
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Saat akan makan,
jangan lupa membaca...

Mo | Bismillah

Sebagmmam yang

Rasulullah &

telah ajarkan. [2] =

Jika kita tidak f""'“

membacanya e
maka... é’




akan kut
makan

bersama
kita. [3]




Jika kita lupa
membaca “Bismillah”
saat awal makan,
maka ketika ngat
vcapkaniah...

[4] 0,51 ig;?@ 2

Bismillaht £it '}
awwaliht wa
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dari Aisyah raapiallabu '‘anha,
TRasulullah £ berSabda:

Juas i g 3 p$haf et
Ma)\dgwmwfk u\u.wuu
v Apabila seseorang dari Kaliah makan,

hendaknya dia menyebut nama Allah
Ta’ala. Jika ia lupa menyebut hama

Allah Ta’ala di awal, maka ucapkanlah:

"dengan hama Allah pada
awal dan akhirhya.“ [5]

dalam /aFaZIain [4] disebutkan:
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dan makaniah
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Janganlah kalian
MAKAN + MINUM

menggunakan

TANGAN KIRI

[6]




Karena syaithan makan dan
minum menggunakan tangan kir,
sebagaimana sabda Rasulullah 25
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"Janganlah Kalian makan dengan tangan
Kirl, sesungguhnya syaithah makan dan
minum dengan tangah Kiri.” [6]

KV

Tanhgan Kiri juga diguhakan untuk
membersihkah diri ketikg buahg air
(istin)a) dan hal-hal Yang najis, tidak
sepahtasnya Kita menggunakan
tahganh Kiri untuk makan.
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Serta Makanlah
yang berada
all dekatmw [2]




Mencela
Makanan
[7]
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Kita tidak boleh
mencela makanan
ya adik-adik...

1tu semua merupakan
nikmat dari Allah 7a3/a.

Bahyak sekali ahak-anak di belahah
bumi lainhya Yang saat ini mungkin belum
makah Karenha tidak ada Satupun Yanhg bisa

dimakan. Mereka tidak seberuntung
Kamu, maka bersyukurlah!

Janhgah [upa habiskan
makahanmu Yaa..
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DO’A SETELAH MAKAN

45573 \.15 LSML\ LS.:\j\di) Aad
5595 & J3s

Ahamduliaahiadzii athamantt haadzaa wa
rozagonitht min ghoirt haulin minnii wa laa guwwatin®

“Cegala pwi bagi Allah Yang telah memberiku
makahah ini, dah merizkikan kepadaku tahpa
daya serta kekuatah dariku” [8]




Do'a tersebut memiliki kevtamaan yang
luar biasa yaity barang siapa yang
membacanya setelah selesar makan maka
diampunt dosa-dosanya yang telah \alu. (8]

Ciapa Yang ingin dosa-dosanya diampuni oleh Allah?
Tentu semua ingin mendapatkan

ampunan darit Alleh Taala! Jangan lupa
amalkan do'a setelah makan yaa!

selesai bisa dengan Alhamdulilla

hahya mengucapkan.... i\_V

Bersyvkur atas makanan
dan nikenat yang Allah
berikan kepadamu.

Tapi Kalau Kamu Capek r
sekali atau inginh cepat h

g
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Umar bin Abi Salamah -« adalah anak dari suami

END NOTE
pertamanya, Abu Salamah <, Yang mati syahid pada perang

Ubhud. Setelah itu Ummu Salamah dinikahi oleh Rasulullah .

HR. Bukhari ho. 5376 danh Muslim no. 2022

Suatu ketika (Jmar bin Abi Salamah <= Yang saat itu masih keCil makah
bersama Rasulullah #. Sebagaimana anak kecCil Jmar bin Abi Salamah
makah dengan sesuka hatinya mengambil makahah Yang jauh darinya.
TRasulullah £ ingin memperbaiki kesalahan Umar bih Abi Salamah. Namun
TRasulullah £ dalam Hadits ini menyebutkan 3 adab makan (menyebut nama
Allah, makanh dengan Kanhah, dan makanlah dari Yang terdekat) padahal
Kkesalahan Yang dilakukan oleh Umar bih Abi Salamah hanya satu. Ada banyak
pelajarah di dalam AHadits ini SeCara spesifik tentang adab makanh maupun
seCara umum tentang pendidikah anhak termasuk dalam metode danh
pemilihan Kata untuk mengajarkan sesuatu kepada ahak.

HR. Muslim no. 2017 dari Hudzaifah

HR. Abu Daud no. 3767 & Tirmidzi no. 1858 dari Aisyah
05Ty ol 3 ) ey Ja6 gl (3 o OB ) ey Jids Lolab (STST JSTT 13)
HR. Abu Dawud no. 3767 ¢ Tirmidzi ho. 1858 dari Aisyah *
dengan /a2 Yang telah disebutkan pada halaman 7.

HR, Bukhari ho. 2019 dari Abu Jabir bin Abdillah

HR. Bukbhari no. 5¢09 dari Abu Hurairah

HR. Abu Daud no. 4043 & Tirmidzi no. 3458 dari Muadz bin Anhas ..

Berdasarkan hadits Yang diriwaYatkan Anas bin MaUK s [(HR, Musum no. 2734]

Disebutkan di dalam shuws e (595l 5 22 Aol flas § el e aB s >
"Dah jika seseorang mencukupkan dengan baCaan “aipamaulilary, o
maka sudah termasuk menjalankan sunnah” {n
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Ummabhatul Mukminin, Biografi Istri-istri Nabi # Dari

Kitab shall ¢ 1 Conal (i sall Cilgal (6 Lia 3 (yail) Taand

Imam Ath-Thabari
Geri Artikel “;Adab-Adab Makah Seorang Muslim”
(muslim.or.id); Jstadz Aris Munandar; Ss., Mpi.

“Lupa Membaca Bismillah di Awal” (rumaysho.com);
Ustadz Muhammad Abdul Tuasikal, M.scC.

Youtube Channel Yufid TV; Cara Mengajarkah Adab
Makah pada Anhak; (Jstadz Abu Thsan Al-Atsary, M.A.
Youtube Channel Kids Tauhidorid; Mengajarkan dan
Memberi Contoh Afmalan Sehari-Hari
Kepada Keluarga; Syaikh
Dr. Abdul Aziz bin
Muhammad As-Sadhan.
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